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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по годам обучения, формы промежуточной аттестации обучающихся, формы 

организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в 

рамках реализации основной образовательной программы основного общего образования.  

   Учебный план основного общего образования сформирован с целью реализации основной 

образовательной программы основного общего образования, разработанной в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее ФГОС) и с учётом примерной основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Учебный план разработан на основе следующих документов: 
-Указа Президента РФ от 21.07.2020 № 474  «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года»;  

-Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

-Федерального закона от 31.07.2020  № 304 –ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101); 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»»; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

-Письма Минпросвещения России от 11.11.2021 № 03-1899«Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году»; 

-Распоряжение Департамента образования Владимирской области от 21.01.2022 № 20 «О 

введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»; 

-Распоряжение Департамента образования Владимирской области от 30.03.2022 № 269  «О 

внесении изменения в распоряжение Департамента образования от 21.01.2022 № 20»; 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

18.03.2022 № 1/22); 

-Основной образовательной программой основного  общего образования МБОУ Асерховской 

СОШ Собинского района (утверждена протоколом педсовета № 8 от 17.06.2022 г, приказ от 

17.06.2022 г. № 88-ОД)     

Учебный план состоит из двух частей: обязательной (инвариантной) и вариативной, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана  определяет состав обязательных учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет 



решает собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями 

Стандарта. 

В целом учебный план также учитывает и специфику используемых в образовательном 

процессе учебников, принадлежащих к завершенной предметной линии учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную нормативными документами. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Максимальное число часов в неделю 6-дневной учебной неделе в 5 классе — 32 часа. 

Обучение в школе осуществляется по 6 дневной учебной неделе. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

При реализации учебного плана используются: очная форма обучения, дистанционное 

обучение с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

при необходимости (карантин, временная нетрудоспособность и т.п.). Основными элементами 

системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн-платформы; цифровые образовательные 

ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; e-mail; облачные 

сервисы; электронные носители мультимедийных приложений к учебникам; электронные пособия, 

разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности. 

Ведущие целевые установки и основные ожидаемые результаты 
В результате изучения всех без исключения предметов основной школы получат дальнейшее 

развитие личностные, регулятивные, коммуникативные и познавательные универсальные учебные 

действия, учебная (общая и предметная) и общепользовательская ИКТ-компетентность обучающихся, 

составляющие психолого-педагогическую и инструментальную основы формирования способности и 

готовности к освоению систематических знаний, их самостоятельному пополнению, переносу и 

интеграции; способности к сотрудничеству и коммуникации, решению личностно и социально 

значимых проблем и воплощению решений в практику; способности к самоорганизации, 

саморегуляции и рефлексии.  

В ходе изучения средствами всех предметов у выпускников будут заложены основы 

формально-логического мышления, рефлексии, что будет способствовать:  

• порождению нового типа познавательных интересов (интереса не только к фактам, но и к 

закономерностям);  

• расширению и переориентации рефлексивной оценки собственных возможностей — за 

пределы учебной деятельности в сферу самосознания;  

• формированию способности к целеполаганию, самостоятельной постановке новых учебных 

задач и проектированию собственной учебной деятельности.  

В ходе изучения всех учебных предметов обучающиеся приобретут опыт проектной 

деятельности как особой формы учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, 

инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной деятельности; в 

ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать 

адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях 

неопределённости. Они получат возможность развить способность к разработке нескольких 

вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению наиболее 

приемлемого решения.  

В ходе планирования и выполнения учебных исследований обучающиеся освоят умение 

оперировать гипотезами как отличительным инструментом научного рассуждения, приобретут опыт 

решения интеллектуальных задач на основе мысленного построения различных предположений и их 

последующей проверки.  

В результате целенаправленной учебной деятельности, осуществляемой в формах учебного 

исследования, учебного проекта, в ходе освоения системы научных понятий у выпускников будут 



заложены:  

• потребность вникать в суть изучаемых проблем, ставить вопросы, затрагивающие основы 

знаний, личный, социальный, исторический жизненный опыт;  

• основы критического отношения к знанию, жизненному опыту;  

• основы ценностных суждений и оценок;  

• уважение к величию человеческого разума, позволяющего преодолевать невежество и 

предрассудки, развивать теоретическое знание, продвигаться в установлении взаимопонимания 

между отдельными людьми и культурами;  

• основы понимания принципиальной ограниченности знания, существования различных 

точек зрения, взглядов, характерных для разных социокультурных сред и эпох.  

В основной школе на всех предметах продолжится работа по формированию и развитию 

основ читательской грамотности. Обучающиеся овладеют чтением как средством осуществления 

своих дальнейших планов: продолжения образования и самообразования, осознанного планирования 

своего актуального и перспективного круга чтения, в том числе досугового, подготовки к трудовой и 

социальной деятельности.  

У выпускников будет сформирована потребность в систематическом чтении как средстве 

познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества.  

Учащиеся усовершенствуют технику чтения и приобретут устойчивый навык осмысленного 

чтения, получат возможность приобрести навык рефлексивного чтения. Учащиеся овладеют 

различными видами и типами чтения: ознакомительным, изучающим, просмотровым, поисковым и 

выборочным; выразительным чтением; коммуникативным чтением вслух и про себя; учебным и 

самостоятельным чтением. Они овладеют основными стратегиями чтения художественных и других 

видов текстов и будут способны выбрать стратегию чтения, отвечающую конкретной учебной задаче.  

В сфере развития личностных универсальных учебных действий приоритетное внимание 

уделяется формированию:  

• основ гражданской идентичности личности (включая когнитивный, эмоционально-

ценностный и поведенческий компоненты);  

• основ социальных компетенций (включая ценностно-смысловые установки и моральные 

нормы, опыт социальных и межличностных отношений, правосознание);  

• готовности и способности к переходу к самообразованию на основе учебно-познавательной 

мотивации, в том числе готовности к выбору направления профильного образования.  

В частности, формированию готовности и способности к выбору направления профильного 

образования способствуют:  

• целенаправленное формирование интереса к изучаемым областям знания и видам 

деятельности, педагогическая поддержка любознательности и избирательности интересов;  

• реализация уровневого подхода как в преподавании (на основе дифференциации требований 

к освоению учебных программ и достижению планируемых результатов), так и в оценочных 

процедурах (на основе дифференциации содержания проверочных заданий и/или критериев оценки 

достижения планируемых результатов на базовом и повышенных уровнях);  

• формирование навыков взаимо- и самооценки, навыков рефлексии на основе использования 

критериальной системы оценки;  

• организация системы проб подростками своих возможностей (в том числе 

предпрофессиональных проб) за счёт использования дополнительных  

возможностей образовательного процесса, в том числе: факультативов, вводимых 

образовательным учреждением; программы формирования ИКТ-компетентности школьников; 

программы учебно-исследовательской и проектной деятельности; программы внеурочной 

деятельности; программы профессиональной ориентации; программы экологического образования; 

программы дополнительного образования;  

• целенаправленное формирование в курсе технологии представлений о рынке труда и 

требованиях, предъявляемых различными массовыми востребованными профессиями к подготовке и 

личным качествам будущего труженика;  

• приобретение практического опыта пробного проектирования жизненной и 



профессиональной карьеры на основе соотнесения своих интересов, склонностей, личностных 

качеств, уровня подготовки с требованиями профессиональной деятельности.  

В сфере развития регулятивных универсальных учебных действий приоритетное внимание 

уделяется формированию действий целеполагания, включая способность ставить новые учебные 

цели и задачи, планировать их реализацию, в том числе во внутреннем плане, осуществлять выбор 

эффективных путей и средств достижения целей, контролировать и оценивать свои действия как по 

результату, так и по способу действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.  

Ведущим способом решения этой задачи является формирование способности к 

проектированию.  

В сфере развития коммуникативных универсальных учебных действий приоритетное 

внимание уделяется:  

• формированию действий по организации и планированию учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками, умений работать в группе и приобретению опыта такой работы, 

практическому освоению морально-этических и психологических принципов общения и 

сотрудничества;  

• практическому освоению умений, составляющих основу коммуникативной компетентности: 

ставить и решать многообразные коммуникативные задачи; действовать с учётом позиции другого и 

уметь согласовывать свои действия; устанавливать и поддерживать необходимые контакты с 

другими людьми; удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; определять цели 

коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникации партнёра, 

выбирать адекватные стратегии коммуникации;  

• развитию речевой деятельности, приобретению опыта использования речевых средств для 

регуляции умственной деятельности, приобретению опыта регуляции собственного речевого 

поведения как основы коммуникативной компетентности.  

В сфере развития познавательных универсальных учебных действий приоритетное внимание 

уделяется:  

• практическому освоению обучающимися основ проектно-исследовательской деятельности;  

• развитию стратегий смыслового чтения и работе с информацией;  

• практическому освоению методов познания, используемых в различных областях знания и 

сферах культуры, соответствующего им инструментария и понятийного аппарата, регулярному 

обращению в учебном процессе к  

использованию общеучебных умений, знаково-символических средств, широкого спектра 

логических действий и операций.  

При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют приобретённые на первой 

ступени навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, 

преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе:  

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, 

содержащуюся в готовых информационных объектах;  

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свёртывание 

выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или 

тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт 

понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов);  

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты.  

Обучающиеся усовершенствуют навык поиска информации в компьютерных и 

некомпьютерных источниках информации, приобретут навык формулирования запросов и опыт 

использования поисковых машин. Они научатся осуществлять поиск информации в Интернете, 

школьном информационном пространстве, базах данных и на персональном компьютере с 

использованием поисковых сервисов, строить поисковые запросы в зависимости от цели запроса и 

анализировать результаты поиска.  

Обучающиеся приобретут потребность поиска дополнительной информации для решения 

учебных задач и самостоятельной познавательной деятельности; освоят эффективные приёмы поиска, 

организации и хранения информации на персональном компьютере, в информационной среде 



учреждения и в Интернете; приобретут первичные навыки формирования и организации 

собственного информационного пространства.  

Они усовершенствуют умение передавать информацию в устной форме, сопровождаемой 

аудиовизуальной поддержкой, и в письменной форме гипермедиа (т. е. сочетания текста, 

изображения, звука, ссылок между разными информационными компонентами).  

Обучающиеся смогут использовать информацию для установления причинно-следственных 

связей и зависимостей, объяснений и доказательств фактов в различных учебных и практических 

ситуациях, ситуациях моделирования и проектирования.  

Выпускники получат возможность научиться строить умозаключения и принимать решения на 

основе самостоятельно полученной информации, а также освоить опыт критического отношения к 

получаемой информации на основе её сопоставления с информацией из других источников и с 

имеющимся жизненным опытом.  

В учебный план входят следующие учебные предметы: 

Русский язык и литература 
Изучение предметной области «Русский язык и литература» — языка как знаковой системы, 

лежащей в основе человеческого общения, формирования гражданской, этнической и социальной 

идентичности, позволяющей понимать, быть понятым, выражать внутренний мир человека, должно 

обеспечить:  

получение доступа к литературному наследию и через него к сокровищам отечественной и 

мировой культуры и достижениям цивилизации; 

формирование основы для   понимания особенностей разных культур и воспитания уважения 

к ним; 

осознание взаимосвязи между своим интеллектуальным и социальным ростом, 

способствующим духовному, нравственному, эмоциональному, творческому, этическому и 

познавательному развитию;  

формирование базовых умений, обеспечивающих возможность дальнейшего изучения 

языков, c установкой на билингвизм; 

обогащение активного и потенциального словарного запаса для достижения более высоких 

результатов при изучении других учебных предметов. 

Русский язык 
Преподавание русского языка в основной школе определено следующими 

содержательными линиями: 
- сознательное формирование навыков речевого общения (содержание, обеспечивающее 

формирование коммуникативной компетенции); 

- устройство языка и особенности функционирования его единиц (содержание, 

обеспечивающее формирование языковой и лингвистической компетенций); 

-раскрытие связи языка с культурой народа, с национальной системой ценностей 

(содержание, обеспечивающее формирование культуроведческой компетенции). 

Изучение русского языка в основной школе направлено на достижение следующих 

целей: 
- воспитание гражданственности и патриотизма, сознательного отношения к языку как 

явлению культуры, основному средству общения и получения знаний в разных сферах человеческой 

деятельности; воспитание интереса и любви к русскому языку; 

- совершенствование речемыслительной деятельности, коммуникативных умений и навыков, 

обеспечивающих свободное владение русским литературным языком в разных сферах и ситуациях 

его использования; обогащение словарного запаса и грамматического строя речи учащихся; развитие 

готовности и способности к речевому взаимодействию и взаимопониманию, потребности к речевому 

самосовершенствованию; 

- освоение знаний о русском языке, его устройстве; об особенностях функционирования 

русского языка в различных сферах и ситуациях общения; о стилистических ресурсах русского языка; 

об основных нормах русского литературного языка; об особенностях русского речевого этикета; 

- формирование умений опознавать, анализировать, сопоставлять, классифицировать 



языковые факты, оценивать их с точки зрения нормативности, соответствия ситуации, сфере 

общения; умений работать с текстом, осуществлять информационный поиск, извлекать и 

преобразовывать необходимую информацию 

Программно-методическое обеспечение по русскому языку:  

Класс Программа Автор, название  учебно-методического 

комплекса, издательство, год. 

5 класс Примерная рабочая программа основного 

общего образования предмета «Русский 

язык». Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 3/21 от 

27.09.2021 

(https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-

rabochaia-programma-osnovnogo-

obshchego-obrazovaniia-russkii-iazyk) 

Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., 

Русский язык.5 класс в 2 ч., М. 

Просвещение, 2019 

Литература 
Курс литературы реализует требования ФГОС к личностным, метапредметным и предметным 

результатам освоения основной общеобразовательной программы основного общего образования по 

каждой изучаемой теме. Важной особенностью изучения литературы является овладение 

обучающимися следующими видами деятельности: чтение; комментарий, помогающий раскрыть 

историко–культурный контекст эпохи, проблемы и художественные искания времени; анализ 

(биографический, сравнительно–исторический, сопоставительный, типологический, целостный, 

историко–функциональный) и интерпретация художественного текста. 

Программно-методическое обеспечение по литературе:  

Класс Программа Автор, название  учебно-

методического комплекса, 

издательство, год. 

5 класс 

 

 

 

 

 

Примерная рабочая программа основного 

общего образования предмета 

«Литература». Одобрена решением 

федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, 

протокол 3/21 от 27.09.2021 

(https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-

rabochaia-programma-osnovnogo-

obshchego-obrazovaniia-literatura) 

Коровина В.Я., Журавлев В.П. 

«Литература. 5 класс» в 2 ч., М, 

«Просвещение» 2019 

Иностранный язык 
Основные задачи реализации содержания предметной области «Иностранный язык»: развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности  

Предметные результаты изучения иностранного языка должны отражать: 

1) формирование дружелюбного и толерантного отношения к ценностям иных культур, 

оптимизма и выраженной личностной позиции в восприятии мира, в развитии национального 

самосознания на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с образцами 

зарубежной литературы разных жанров, с учётом достигнутого обучающимися уровня иноязычной 

компетентности;  

2) формирование и совершенствование иноязычной коммуникативной компетенции; 

расширение и систематизация знаний о языке, расширение лингвистического кругозора и 

лексического запаса, дальнейшее овладение общей речевой культурой; 

3) достижение допорогового уровня иноязычной коммуникативной компетенции; 

4) создание основы для формирования интереса к совершенствованию достигнутого уровня 

владения изучаемым иностранным языком, в том числе на основе самонаблюдения и самооценки, к 

https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-rabochaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-russkii-iazyk
https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-rabochaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-russkii-iazyk
https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-rabochaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-russkii-iazyk
https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-rabochaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-literatura
https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-rabochaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-literatura
https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-rabochaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-literatura


изучению второго/третьего иностранного языка, к использованию иностранного языка как средства 

получения информации, позволяющей расширять свои знания в других предметных областях. 

Программно-методическое обеспечение по английскому языку: 

Класс Программа Автор, название  учебно-методического 

комплекса, издательство, год. 

5 класс Примерная рабочая программа основного 

общего образования предмета «Английский 

язык». Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 3/21 от 

27.09.2021 

(https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-

rabochaia-programma-osnovnogo-obshchego-

obrazovaniia-inostrannyi-iazyk-angliiskii ) 

О.В. Афанасьева, «Радужный 

английский» 5 класс, М. – Дрофа., 2022 

 

Математика 
Важнейшей задачей школьного курса математики является развитие логического мышления 

учащегося. Сами объекты математических умозаключений и принятые в математике правила их 

конструирования способствуют формированию умения обосновывать и доказывать суждения, 

приводить четкие определения, развивает логическую интуицию, кратко и наглядно раскрывают 

механизм логических построений. Показывая внутреннюю гармонию, формируя понимание красоты 

и изящества математических рассуждений, математика вносит значительный вклад в эстетическое 

воспитание учащихся. 

Цели обучения 
Овладение системой математических знаний и умений, необходимых для применения в 

практической деятельности, изучения смежных дисциплин, продолжения образования; 

интеллектуальное развитие, формирование качеств личности, необходимых человеку для 

полноценной жизни в современном обществе, свойственных математической деятельности: ясности 

и точности мысли, критичности мышления, интуиции, логического мышления, элементов 

алгоритмической культуры, пространственных представлений, способности к преодолению 

трудностей; 

формирование представлений об идеях и методах математики как универсального языка науки 

и техники, средства моделирования явлений и процессов; 

воспитание культуры личности, отношения к математике как к части  

общечеловеческой культуры, формирование понимания значимости 

 математики для научно-технического прогресса. 

Программно-методическое обеспечение по математике: 

Класс Программа Автор, название  учебно-

методического комплекса, 

издательство, год. 

5 класс Примерная рабочая программа основного 

общего образования предмета 

«Математика». Одобрена решением 

федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, 

протокол 3/21 от 27.09.2021 

(https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-

rabochaia-programma-osnovnogo-

obshchego-obrazovaniia-matematika) 

Н.Я. Виленкин, Математика. 5 класс. 

Учебник. М. – Мнемозина., 2018 

Общественно-научные предметы (история, обществознание, география) 

Объединяющей целью этих предметов является обогащение социального опыта учащегося 

через создание условий для самореализации, взаимовлиянии, через создание у обучающегося 
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целостного представления о Земле как планете Людей, о роли и месте отдельно взятой личности, 

края, государства Россия в данном сообществе людей; воспитание толерантности к другим народам, 

другим культурам. Развитие у учащихся различных способов познавательной деятельности. 

 Приоритетной целью изучения истории и обществознания в школе на современном этапе 

является воспитание гражданственности, национальной идентичности, культуры социального 

поведения, формирование мировоззренческих убеждений учащихся, развитие критического 

мышления в процессе восприятия социальной информации. 

История России. Всеобщая история. 
Цель обучения истории в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта (основного) общего образования основной школе: образование, развитие и воспитание 

личности школьника, способного к самоидентификации и определению своих ценностных 

приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны и человечества в целом, 

активно и творчески применяющего исторические знания в учебной и социальной деятельности.  

Главная задача школьного исторического образования - формирование у    учащихся 

исторического мышления как основы гражданской идентичности ценностно-ориентированной 

личности. 

Программно-методическое обеспечение по истории: 

Класс Программа Автор, название  учебно-методического 

комплекса, издательство, год. 

5 класс Примерная рабочая программа основного 

общего образования предмета 

«История». Одобрена решением 

федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, 

протокол 3/21 от 27.09.2021 

(https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-

rabochaia-programma-osnovnogo-

obshchego-obrazovaniia-istoriia) 

Уколова В.И. «История Древнего мира», 5 

класс, «Просвещение» 2020 г. 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» Предметная 

область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) 

ОРКСЭ начальной школы. В рамках предметной области ОДНКНР обеспечивается достижение 

следующих результатов:  

-воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

-воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам 

людей или их отсутствию; 

-знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, 

поведении, расточительном потребительстве; 

-формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, 

их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; 

-понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

-формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. 

Согласно указа президента РФ от 19 января 2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях 

по совершенствованию преподавания комплексного курса ОРКСЭ и ОДНКНР», письма 

департамента образования администрации Владимирской области.  

Программно-методическое обеспечение по ОДНКНР: 

Класс Программа Автор, название  учебно-методического 

комплекса, издательство, год. 

5 класс Примерная рабочая программа «Основы духовно-нравственной 
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основного общего образования 

предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов 

России». Одобрена решением 

федерального учебно-

методического объединения по 

общему образованию, протокол 3/21 

от 27.09.2021 

(https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-

rabochaia-programma-po-uchebnomu-

predmetu-osnovy-dukhovno-

nravstvennoi-kultury-narodov-rossii) 

культуры народов России.5 класс» 

Виноградова Н.В., Вентана-Граф, 2019г. 

 

География 

География в основной школе – учебная дисциплина, формирующая у школьников 

комплексное, 

 системное и социально-ориентированное представление о Земле как планете людей, о 

закономерностях природных процессов, об особенностях населения и хозяйства, о проблемах 

взаимодействия общества и природы, об адаптации человека к географическим условиям 

окружающей среды, о географических подходах к устойчивому развитию территорий. 

Содержание данного курса строится на основе деятельностного подхода и предполагает 

вовлечение учащихся в разнообразную учебную, исследовательскую и практическую деятельность, 

что, в свою очередь, является условием приобретения прочных знаний, преобразования их 

убеждения   и  умения. 

Программно-методическое обеспечение по географии:  

Класс Программа Автор, название  учебно-методического 

комплекса, издательство, год. 

5 класс Примерная рабочая программа 

основного общего образования 

предмета «География». Одобрена 

решением федерального учебно-

методического объединения по 

общему образованию, протокол 3/21 

от 27.09.2021 

(https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-

rabochaia-programma-osnovnogo-

obshchego-obrazovaniia-geografiia) 

Летягин А.А.  5 кл.  География. Учебник. 

Начальный курс. (ФГОС) (Дрофа), 2018 г. 

 

Биология. 

Курсу биологии на ступени основного общего образования предшествует курс «Окружающий 

мир». По отношении к курсу биологии он является пропедевтическим.  

В   основной    школе   биологическое образование направлено на освоение знаний о живой 

природе и   присущих   ей   закономерностях, овладения       умениями   применять биологические 

знания для объяснения процессов и явлений живой природы, использовать знания и умения в 

практической деятельности повседневной жизни для сохранения собственного здоровья, охраны 

окружающей среды.  

В 5 классе на изучение курса биологии отводится по 1 часу в неделю. 

Программно-методическое обеспечение по биологии: 

Класс Программа Автор, название  учебно-методического 

комплекса, издательство, год. 

5 класс Примерная рабочая программа основного 

общего образования предмета «Биология». 

Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по 

Сивоглазов В.И., Плешаков А.А., 

«Биология. 5 класс», Дрофа, корпорация 

«Российский учебник», 2022 год.  
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общему образованию, протокол 3/21 от 

27.09.2021 

(https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-

rabochaia-programma-osnovnogo-

obshchego-obrazovaniia-biologiia) 

 

Искусство (изобразительное искусство, музыка) 

Музыка 

Преподавание изобразительного искусства является неотъемлемой частью общего 

образования и вносит значительный вклад в формирование личности современного всестороннего 

образованного человека, обеспечивая развитие его эмоционально-нравственной и сенсорной 

культуры, художественных и творческих способностей. 

Цель курса – развитие визуально-пространственного мышления учащихся как формы 

эмоционально-ценностного, эстетического освоения мира, дающего возможность самовыражения и 

ориентации в художественном, нравственном пространстве культуры. 

Программно-методическое обеспечение по музыке: 

Класс Программа Автор, название  учебно-методического 

комплекса, издательство, год. 

5 класс Примерная рабочая программа основного 

общего образования предмета «Музыка». 

Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 3/21 от 

27.09.2021 

(https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-

rabochaia-programma-osnovnogo-

obshchego-obrazovaniia-muzyka) 

Е.Д.Критской ,Г.П. Сергеевой ,Т.С.. 

Шмагина 

«Музыка. 5 класс» 

М, - «Просвещение» 2017г. 

Изобразительное искусство 
Основная цель школьного предмет «Изобразительное искусство» - развитие визуально-

пространственного мышления учащихся как формы эмоционально-ценностного, эстетического 

освоения мира, как формы самовыражения и ориентации в художественном и нравственном 

пространстве культуры.  

Художественное развитие осуществляется в практической, деятельностной форме в процессе 

личностного художественного творчества. 

Цели и задачи. 

 Одной из самых главных целей преподавания искусства является задача развитие у ребенка 

интереса к внутреннему миру человека, способности «углубления в себя», сознание своих 

внутренних переживаний. Это является залогом развития способности сопереживания,.развития 

художественно-творческих способностей учащихся, образного и ассоциативного мышления, 

фантазии, зрительно-образной памяти, эмоционально-эстетического восприятия действительности. 

Основные задачи предмета «Изобразительное искусство»: 

 формирование опыта смыслового и эмоционально - ценностного восприятия визуального образа 

реальности и произведений искусства; 

 освоение художественной культуры как формы материального выражения в пространственных 

формах духовных ценностей; 

 формирование понимания эмоционального и ценностного смысла визуально-пространственной 

формы; 

 развитие творческого опыта как формирование способности к самостоятельным действиям в 

ситуации неопределенности; 

 формирование активного, заинтересованного отношения к традициям культуры как к смысловой, 

эстетической и личностно-значимой ценности; 

 воспитание уважения к истории культуры своего Отечества, выраженной в ее архитектуре, 

изобразительном искусстве, в национальных образах предметно-материальной и 
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пространственной среды и понимании красоты человека; 

 развитие способности ориентироваться в мире современной художественной культуры; 

 овладение средствами художественного изображения как способом развития умения видеть 

реальный мир, как способностью к анализу и структурированию визуального образа, на основе 

его эмоционально-нравственной оценки; 

 овладение основами культуры практической работы различными художественными материалами 

и инструментами для эстетической организации и оформления школьной, бытовой и 

производственной среды. 

Программно-методическое обеспечение по изобразительному искусству: 

Класс Программа Автор, название  учебно-

методического комплекса, 

издательство, год. 

5 класс Примерная рабочая программа основного 

общего образования предмета 

«Изобразительное искусство». Одобрена 

решением федерального учебно-

методического объединения по общему 

образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021 

(https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-

rabochaia-programma-osnovnogo-obshchego-

obrazovaniia-izobrazitelnoe-iskusstvo ) 

«Изобразительное искусство. 

Декоративно-прикладное искусство в 

жизни человека. 5 класс.» под 

редакцией 

Б. М. Неменского 

«Просвещение» 2019г. 

Технология 

Цель курса: формирование представлений о составляющих техносферы, в современном 

производстве и распространённых в нём технологий. 

   Задачи курса 

- формирование технологической культуры и культуры труда; 

-формирование проектного, инженерного, технологического мышления обучающегося, 

соответствующего актуальному технологическому укладу; 

-адаптивность к изменению технологического уклада; 

-осознание обучающимся роли техники и технологий и их влияния на развитие системы 

«природа - общество – человек»; 

-овладение методами исследовательской и проектной деятельности, решения творческих 

задач, моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий, обеспечения 

сохранности продуктов труда; 

-овладение средствами графического отображения и формами визуального представления 

объектов или процессов, правилами выполнения графической документации (рисунок, эскиз, 

чертеж); 

-применение предметных знаний и формирование запроса у обучающегося к их получению 

для решения прикладных задач в своей текущей деятельности/реализации замыслов; 

-формирование культуры по работе с информацией, необходимой для решения учебных задач, 

и приобретение необходимых компетенций (например, поиск различными способами, верификация, 

анализ, синтез); 

-формирование представлений о развитии мира профессий, связанных с изучаемыми 

технологиями, для осознанного выбора собственной траектории развития. 

Класс Программа Автор, название  учебно-методического 

комплекса, издательство, год. 

5 класс Примерная рабочая программа 

основного общего образования 

предмета «Технология». Одобрена 

решением федерального учебно-

методического объединения по общему 

образованию, протокол 3/21 от 

Казакевич В.М., Пичугина Г.В., Семѐнова 

Г.Ю. и др./Под ред. Казакевича 

Технология 5 класс., М., Просвещение 

2020г. 
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27.09.2021 

(https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-

rabochaia-programma-osnovnogo-

obshchego-obrazovaniia-tekhnologiia) 

Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 
Данный учебный предмет имеет своей целью: 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

 Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе 

направлен на решение следующих задач: 

-содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, 

развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание 

ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены; 

-обучение основам базовых видов двигательных действий; 

-дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение 

двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, 

равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и 

кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 

-формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 

-выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля; 

-углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, 

соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах; 

-воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными 

видами спорта в свободное время; 

-выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, 

капитана команды, судьи; 

-формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

-воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, 

чувства ответственности; 

-содействие развитию психических процессов и обучение основам психической 

саморегуляции. 

Программно-методическое обеспечение по физической культуре: 

Класс Программа Автор, название  учебно-

методического комплекса, 

издательство, год. 

5 класс Примерная рабочая программа основного 

общего образования предмета 

«Физическая культура». Одобрена 

решением федерального учебно-

методического объединения по общему 

образованию, протокол 3/21 от 

27.09.2021 

(https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-

rabochaia-programma-osnovnogo-

obshchego-obrazovaniia-fizicheskaia-

kultura) 

Виленский М.Я.,  «Физическая 

культура 5-7 классы»,  М, 

«Просвещение», 2019г 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-rabochaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-tekhnologiia
https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-rabochaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-tekhnologiia
https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-rabochaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-tekhnologiia
https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-rabochaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-fizicheskaia-kultura
https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-rabochaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-fizicheskaia-kultura
https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-rabochaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-fizicheskaia-kultura
https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-rabochaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-fizicheskaia-kultura


Промежуточная аттестация проводится в форме годовой аттестации обучающихся в 5 классе. 

Годовая промежуточную аттестацию обучающихся 5 класса проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций и представляет собой результат четвертной аттестации как 

среднее арифметическое результатов учебных четвертей. Формой промежуточной аттестации 

является зачёт результатов четвертных отметок по всем обязательным предметам учебного плана. 

Годовая аттестация проводится по ОДНКНР без фиксации достижений обучающихся в классном 

журнале. Годовые отметки по всем предметам учебного плана являются основанием для перевода 

обучающегося в следующий класс. 

 

Учебный план  

МБОУ Асерховской СОШ  на 2022-2023 учебный год 

5  класс 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 

5 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и 

статистика 

- - 

Информатика - - 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 

Обществознание - - 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 

Итого 26 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 6-дневной учебной 

неделе 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 

Максимальная допустимая недельная нагрузка, 29 29 



предусмотренная действующим санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами (при 6-

дневной учебной неделе) 

Итого за год 986 986 
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