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Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы начального общего образования (1 класса) в соответствии: 

-с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

-СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

-ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286. 

 

1. Начало и окончание учебного года 

1 класс Начало учебного года и учебных 

занятий 

1 сентября 2022 года 

Окончание учебных занятий 20 мая 2023 года   

Окончание учебного года 31 августа 2023 года 

    В рабочих программах реализация содержания образования, обеспечивающего достижение 

подписанных федеральным государственным образовательным стандартом результатов, 

предполагается при обеспечении 90-95% от установленного количества недель, 5-10% 

уроков закладывается в резерв.  

 

2. Продолжительность учебных  занятий  (количество недель) 

Классы Количество недель  

1 класс 33 учебные недели 

 

3. Продолжительность учебных периодов 

Учебный 

период 

Дата 
Классы  

Количество 

учебных недель Начало Окончание 

I четверть 01.09.2022 30.10.2022 1 8 

II четверть 07.10.2022 28.12.2022 1 8 

III четверть 
12.01.2023 10.02.2023 1 5 

20.02.2023 23.03.2023 1 5 

IV четверть 03.04.2023 26.05.2023 1 7 

Итого в учебном году 33 

 

4. Сроки и продолжительность каникул 

Каникулы Период  Количество дней  

Осенние  с 31.10.2022 г. по 06.11.2022 г. 7 дней 

Зимние с 29.12.2023 г. по 11.01.2023 г. 14 дней 

Весенние  с 24.03.2023 г. по 02.04.2023 г. 10 дней 

Дополнительные для 

первоклассников 

с 13.02.2023 г. по 19.02.2023 г. 7 дней 

 



5. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

Продолжительность учебной недели: 

- по 5-дневной учебной неделе занимаются – 1 класс. 

 

6. Регламентирование образовательного процесса на день. 

Режим работы школы: школа работает в одну смену, продолжительность урока – 45 

минут. Учебная неделя для 1 класса – 5 дней. 

 

7. Продолжительность урока: 

1 класс - в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 

минут каждый). 

Согласно федеральным государственным образовательным стандартам начального 

общего образования, основной образовательной программе начальной школы, учебным 

планам, в 1 классе максимальная учебная нагрузка составляет 21 час. Таким образом, 

возникает разница в учебном времени при организации адаптационного периода (15 часов в 

неделю)  и  учебным планом (21 час в неделю) 

При проведении трех уроков в день в сентябре-октябре месяце четвертые учебные 

часы следует планировать в иной форме (ролевая игра, экскурсия, эстафета, путешествии и 

т.п.). Данные уроки записываются в классном журнале с обязательным указанием формы 

проведения урока. 

 
8. Промежуточная аттестация обучающихся 
Годовая промежуточная аттестация обучающихся 1 класса проводится на основе 

результатов четвертных промежуточных аттестаций и представляет собой результат 

четвертной аттестации как среднее арифметическое результатов учебных четвертей. 

Оценивание успеваемости обучающихся 1 классов производится по системе «усвоил/не 

усвоил». 

 

9. Дополнительные сведения 

 

9.1. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 

 

Недельная нагрузка в академических 

часах 

1 класс 

Урочная 21 

Внеурочная 5 

 

9.2. Расписание звонков и перемен 

№ урока Начало 

урока 

Окончание урока Перемена 

08:05-общешкольная линейка. Поднятие флага РФ (понедельник) 

08:05-общешкольная линейка. Спуск флага РФ (пятница) 

1 урок 08:15 09:00 10 минут 

2 урок 09:10 09:55 20 минут                                         

(завтрак для 1-4 классов) 



3 урок 10:15 11:00 20 минут                                       

(завтрак для 5-9 классов) 

4 урок 11:20 12:05 10 минут 

5 урок 12:15 13:00 5 минут 

6 урок 13:05 13:50 5 минут 

13:50-обед 

7 урок 13:55 14:40 - 

 

10. Годовой календарный учебный график 1 класса на 2022-2023 учебный год 

регламентируется локальными нормативными актами, затрагивающими права обучающихся 

и работников государственного образовательного учреждения с учетом мнения советов 

обучающихся, советов родителей, представительных органов обучающихся, а также в 

порядке и в случаях, трудовым законодательством.  
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