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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Программа  ОБЗР  разработана  на  основе  требований  к  результатам
освоенияпрограммыосновногообщегообразования,представленныхвФГОСООО,федеральнойраб
очейпрограммевоспитания,ипредусматриваетнепосредственноеприменениеприреализацииООП
ООО.

Программа ОБЗР позволит освоение содержания в логикепоследовательного   нарастания
факторов    опасности   от     опасной     ситуациидо  чрезвычайной  ситуации  и  разумного
взаимодействия человека с окружающейсредой,     учесть     преемственность     приобретения
обучающимися
знанийиформированияунихуменийинавыковвобластибезопасностижизнедеятельностиизащиты
Родины.

ПрограммаОБЗРобеспечивает:
ясноепонимание   обучающимися   современных   проблем

безопасностииформированиеуподрастающегопоколениябазовогоуровнякультурыбезопасногопо
ведения;

прочноеусвоениеобучающимисяосновныхключевыхпонятий,обеспечивающихпреемствен
ностьизученияосновкомплекснойбезопасностиличностинаследующемуровнеобразования;

возможность  выработки  и  закрепления  у  обучающихся  умений  и
навыков,необходимыхдляпоследующейжизни;

выработкупрактико-
ориентированныхкомпетенций,соответствующихпотребностямсовременности;

реализациюоптимальногобалансамежпредметныхсвязейиихразумноевзаимодополнение,
способствующее    формированию    практических    уменийинавыков.

ВпрограммеОБЗРсодержаниеучебногопредметаОБЗРструктурнопредставленоодиннадцать
юмодулями(тематическимилиниями),обеспечивающиминепрерывностьизученияпредметанауро
внеосновногообщегообразования  и  преемственность  учебного  процесса  науровне  среднего
общегообразования:

модуль№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,государства»;
модуль№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний»;

модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»;
модуль№ 
4«Безопасностьвбыту»;модуль№5«Безопасностьн
атранспорте»;
модуль№6«Безопасностьвобщественныхместах»;модуль 
№7«Безопасностьвприроднойсреде»;
модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой 
помощи»;модуль№9«Безопасностьвсоциуме»;
модуль № 10 «Безопасность в информационном 
пространстве»;модуль№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму».
ВцеляхобеспечениясистемногоподходавизученииучебногопредметаОБЗРнауровнеосновно

гообщегообразованияпрограммаОБЗРпредполагаетвнедрениеуниверсальнойструктурно-
логическойсхемыизученияучебныхмодулей(тематических  линий)  в  парадигме  безопасной
жизнедеятельности:  «предвидетьопасность→повозможности  еёизбегать→при
необходимостидействовать».

Учебныйматериалсистематизированпосферамвозможныхпроявленийрисковиопасностей:
помещенияибытовыеусловия;улица 
и общественные 
места;природныеусловия;
коммуникационные  связи  и
каналы;физическое  и  психическое



здоровье;социальноевзаимодействиеидруги
е.
ПрограммойОБЗРпредусматриваетсяиспользованиепрактико-ориентированных

интерактивных     форм     организации     учебных     занятийсвозможностьюприменения
тренажёрныхсистеми виртуальныхмоделей.

Приэтомиспользованиецифровойобразовательнойсредынаучебныхзанятиях  должно  быть
разумным, компьютер и дистанционные образовательныетехнологии не способны полностью
заменить педагога и практические действияобучающихся.

Вусловияхсовременногоисторическогопроцессаспоявлениемновыхглобальныхирегиональ
ныхприродных,техногенных,социальныхвызововиугрозбезопасностиРоссии(критичныеизменен
ияклимата,негативныемедико-
биологические,экологические,информационныефакторыидругиеусловияжизнедеятельности)воз
растаетприоритетвопросов  безопасности,их
значениенетолькодлясамогочеловека,нотакжедляобществаи государства.

При  этом  центральной  проблемой  безопасности  жизнедеятельности
остаётсясохранениежизнииздоровьякаждогочеловека.

В  современных  условиях  колоссальное  значение  приобретает
качественноеобразованиеподрастающегопоколенияроссиян,направленноенаформированиеграж
данскойидентичности,воспитание  личностибезопасного
типа,овладениезнаниями,умениями,навыкамиикомпетенциейдляобеспечениябезопасностив
повседневной  жизни.  Актуальность  совершенствования  учебно-
методическогообеспеченияучебногопроцессапопредмету
ОБЗРопределяетсяследующимисистемообразующимидокументамивобластибезопасности:Страт
егиянациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации,утвержденнаяУказомПрезидентаРоссийс
койФедерацииот2июля2021г.
№400,ДоктринаинформационнойбезопасностиРоссийскойФедерации,утвержденнаяУказомПрез
идентаРоссийскойФедерацииот5декабря2016г.№646,Национальныецелиразвития  Российской
Федерации на период до 2030 года, утвержденные УказомПрезидента Российской Федерации
от  21  июля  2020  г.  №  474,
государственнаяпрограммаРоссийскойФедерации«Развитиеобразования»,утвержденнаяпостано
влениемПравительстваРоссийскойФедерацииот26декабря2017г.
№ 1642.

ОБЗРявляетсясистемообразующимучебнымпредметом,имеетсвоидидактическиекомпонен
ты   во   всех   без   исключения   предметных   областяхи реализуется через приобретение
необходимых  знаний,  выработку  и  закреплениесистемы    взаимосвязанных    навыков    и
умений,    формирование
компетенцийвобластибезопасности,поддержанныхсогласованнымизучениемдругихучебныхпре
дметов.НаучнойбазойучебногопредметаОБЗРявляетсяобщаятеориябезопасности,исходяизкотор
ойондолженобеспечиватьформированиецелостного  видения  всего  комплекса  проблем
безопасности,  включая
глобальные,чтопозволитобосноватьоптимальнуюсистемуобеспечениябезопасностиличности,
общества  и  государства,  а  также  актуализировать  для
обучающихсяпостроениемоделииндивидуальногобезопасногоповедениявповседневнойжизни,с
формироватьунихбазовыйуровенькультурыбезопасностижизнедеятельности.

ОБЗРвходитвпредметнуюобласть«ОсновыбезопасностиизащитыРодины»,являетсяобяз
ательнымдляизучениянауровнеосновногообщегообразования.

ИзучениеОБЗР   направлено   на   обеспечение   формирования   готовностик защите
Отечества  и  базового  уровня  культуры  безопасности
жизнедеятельности,чтоспособствуетосвоениюобучающимисязнанийиумений,позволяющихподг
отовитьсяквоеннойслужбе,ивыработкеуобучающихсяуменийраспознаватьугрозы,избегатьопасно
сти,нейтрализовыватьконфликтныеситуации,решатьсложные  вопросы  социального  характера,
грамотно  вести  себя  в



чрезвычайныхситуациях.Такойподходсодействуетзакреплениюнавыков,позволяющихобеспечив
ать  защиту  жизни  и  здоровья  человека,  формированию
необходимыхдляэтоговолевыхиморально-
нравственныхкачеств,предоставляетширокиевозможностидляэффективнойсоциализации,необхо
димойдляуспешнойадаптацииобучающихсяксовременнойтехно-
социальнойиинформационнойсреде,способствуетпроведениюмероприятийпрофилактическогох
арактеравсферебезопасности.

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования являетсяформирование у
обучающихся готовности к выполнению обязанности по защитеОтечестваи  базового  уровня
культуры   безопасности
жизнедеятельностивсоответствииссовременнымипотребностямиличности,обществаигосударств
а,чтопредполагает:

способностьпостроениямоделииндивидуальногобезопасногоповеденияна  основе
понимания  необходимости  ведения  здорового  образа  жизни,  причин,механизмов
возникновения    и    возможных    последствий    различных    опасныхичрезвычайных
ситуаций,знаний  иуменийприменятьнеобходимыесредстваи
приемырациональногоибезопасногоповеденияпри ихпроявлении;

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезначимости личного
безопасного поведения в интересах безопасности личности,обществаигосударства;

знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачобеспечения   национальной
безопасности    и    защиты    населения    от
опасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера.

В      целях     обеспечения      индивидуальных     потребностей
обучающихсявформированиикультурыбезопасностижизнедеятельностинаосноверасширениязна
нийиумений,углубленногопониманиязначимостибезопасногоповеденияв  условиях   опасных   и
чрезвычайных   ситуаций    для   личности,    обществаигосударстваОБЗРможетизучатьсяв5–
7классахизрасчета1часвнеделюзасчетиспользованиячастиучебногоплана,формируемогоучаст
никамиобразовательныхотношений(всего102часа).

Общеечислочасов,рекомендованныхдляизученияОБЗРв  8–
9классах,составляет68часов,по1часувнеделюзасчетобязательной
частиучебногопланаосновногообщегообразования.

Организациявправесамостоятельноопределятьпоследовательностьтематическихлинийучеб
ногопредметаОБЗРиколичествочасовдляихосвоения.Конкретноенаполнениемодулейможетбыть
скорректированоиконкретизированосучётомрегиональныхособенностей.



СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ

Модуль№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,государства»:
фундаментальные  ценности  и  принципы,  формирующие  основы

российскогообщества,безопасностистраны,закрепленныевКонституцииРоссийскойФедерации;
стратегиянациональнойбезопасности,национальныеинтересыиугрозынациональнойбезопа

сности;
чрезвычайныеситуацииприродного,техногенногоибиолого-социальногохарактера;
информированиеиоповещениенаселенияочрезвычайныхситуациях,системаОКСИОН;
историяразвитиягражданскойобороны;
сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении;средства

индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок
пользованияфильтрующимпротивогазом;

эвакуациянаселениявусловияхчрезвычайныхситуаций,порядокдействийнаселенияприобъяв
ленииэвакуации;

современнаяармия,воинскаяобязанностьивоеннаяслужба,добровольнаяиобязательнаяподг
отовкакслужбевармии.

Модуль№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний»:
историявозникновенияиразвитияВооруженныхСилРоссийскойФедерации;этапы 
становления современных Вооруженных Сил Российской 
Федерации;основныенаправленияподготовкиквоеннойслужбе;
организационнаяструктураВооруженныхСилРоссийскойФедерации;
функциииосновныезадачисовременныхВооруженныхСилРоссийскойФедерации;
особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации;воинские 
символы современных Вооруженных Сил Российской 
Федерации;виды,назначениеитактико-техническиехарактеристикиосновныхобразцов

вооруженияивоеннойтехникивидовиродоввойскВооруженныхСилРоссийскойФедерации
(мотострелковых и танковыхвойск, ракетных войск и артиллерии,противовоздушнойобороны);

организационно-
штатнаяструктураибоевыевозможностиотделения,задачиотделениявразличныхвидахбоя;

состав, назначение, характеристики, порядок размещения
современныхсредствиндивидуальной бронезащитыи экипировки 

военнослужащего;
вооружениемотострелковогоотделения,назначениеитактико-

техническиехарактеристикиосновныхвидовстрелковогооружия(автоматКалашниковаАК-74, 
ручной пулемет Калашникова (РПК), ручной противотанковый гранатометРПГ-
7В,снайперскаявинтовкаДрагунова(СВД);

назначение  и  тактико-технические  характеристики  основных  видов
ручныхгранат(наступательнаяручнаягранатаРГД-5,ручнаяоборонительнаягранатаФ-
1,ручнаягранатаоборонительная(РГО), ручнаягранатанаступательная(РГН);

историясозданияобщевоинскихуставов;
этапыстановлениясовременныхобщевоинскихуставов;
общевоинскиеуставы  Вооруженных  Сил  РоссийскойФедерации,их

составиосновныепонятия, определяющиеповседневнуюжизнедеятельностьвойск;
сущностьединоначалия;
командиры(начальники)иподчинённые;старшиеимладшие;
приказ (приказание), порядок его отдачи и 
выполнения;воинскиезванияивоеннаяформаодежды;
воинскаядисциплина,еёсущностьизначение;



обязанности военнослужащих по соблюдению требований
воинскойдисциплины;

способыдостижениявоинскойдисциплины;положен
ияСтроевогоустава;
обязанностивоеннослужащихпередпостроениемивстрою;
строевыеприёмыидвижениебезоружия,строеваястойка,выполнениекоманд «Становись»,

«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться»,
«Отставить»,«Головныеуборы(головнойубор)–снять(надеть)»,поворотынаместе.
Модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»:

безопасностьжизнедеятельности:ключевыепонятияизначениедлячеловека;смыслпонятий«о
пасность»,«безопасность»,«риск»,«культурабезопасности

жизнедеятельности»;
источникиифакторыопасности,ихклассификация;общиепринцип
ыбезопасногоповедения;
понятияопаснойичрезвычайнойситуации,сходствоиразличияопаснойичрезвычайнойситуац

ии;
механизмперерастанияповседневнойситуациивчрезвычайнуюситуацию,правилаповеденияв

опасныхичрезвычайныхситуациях.

Модуль№4«Безопасностьвбыту»:
основныеисточникиопасностивбытуиихклассификация;
защитаправпотребителя,срокигодностиисоставпродуктовпитания;

бытовыеотравленияипричиныихвозникновения;
признакиотравления,приёмыиправилаоказанияпервойпомощи;правилакомплекто
ванияи хранениядомашнейаптечки;
бытовыетравмыиправилаихпредупреждения,приёмыиправилаоказанияпервойпомощи;
правила обращения сгазовыми и электрическими приборами; 

приемыиправилаоказанияпервойпомощи;
правилаповедениявподъездеилифте,атакжепривходеивыходеизних;пожарифакторы 
егоразвития;
условияипричинывозникновенияпожаров,ихвозможныепоследствия,приёмыиправилаоказа

нияпервойпомощи;
первичныесредствапожаротушения;
правилавызоваэкстренныхслужб и порядок взаимодействия 

сними,ответственностьзаложныесообщения;
права, обязанности и ответственность граждан в области

пожарнойбезопасности;
ситуациикриминогенногохарактера;
правилаповедениясмалознакомымилюдьми;
мерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышленниковвдом,правилаповеденияприпопы

ткепроникновениявдомпосторонних;
классификация аварийных ситуаций на коммунальных системахжизнеобеспечения;
правилапредупреждениявозможныхаварийнакоммунальныхсистемах,порядокдействийприа

варияхнакоммунальныхсистемах.

Модуль№5«Безопасностьнатранспорте»:
правиладорожногодвижения иихзначение;
условияобеспечениябезопасности 
участниковдорожногодвижения;правиладорожногодвиженияи дорожныезнаки 
дляпешеходов;
«дорожныеловушки»иправилаихпредупреждения;световозвращающиеэлементыиправилаих



применения;
правиладорожногодвижениядляпассажиров;
обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, 

ременьбезопасностииправилаегоприменения;
порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных

средствахприопасныхичрезвычайныхситуациях;
правилаповеденияпассажирамотоцикла;
правиладорожногодвижениядляводителявелосипеда,мопедаииныхсредствиндивидуальной

мобильности;
дорожныезнакидляводителявелосипеда,сигналывелосипедиста;

правилаподготовкивелосипедакпользованию;
дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения;основные факторы риска 
возникновения дорожно-транспортныхпроисшествий;

порядокдействийочевидцадорожно-
транспортногопроисшествия;порядокдействийприпожаренатранспорте;
особенностиразличныхвидовтранспорта(внеуличного,железнодорожного,водного,воздушн

ого);
обязанностиипорядокдействийпассажировприразличныхпроисшествияхнаотдельныхвидахт

ранспорта, втомчислевызванныхтеррористическимактом;
приёмы и правила оказания первой помощи при различных

травмахврезультатечрезвычайныхситуацийнатранспорте.

Модуль№6«Безопасностьвобщественных местах»:
общественные места и их характеристики, потенциальные

источникиопасностивобщественныхместах;
правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними;массовыемеропр
иятияиправилаподготовкикним;
порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания 
людей;порядокдействийприпопаданиивтолпуидавку;
порядокдействийприобнаруженииугрозывозникновенияпожара;порядокдействий
приэвакуацииизобщественныхместизданий;
опасности  криминогенного  и  антиобщественного  характера  в

общественныхместах,порядокдействийприихвозникновении;
порядокдействийприобнаружениибесхозных(потенциальноопасных)вещейипредметов,ата

кжевслучаетеррористическогоакта,втомчислепризахватеиосвобождениизаложников;
порядокдействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами.

Модуль№7«Безопасностьвприроднойсреде»:
природныечрезвычайныеситуациииихклассификация;
опасности в природной среде: дикие животные, змеи,

насекомыеипаукообразные,ядовитыегрибыирастения;
автономныеусловия,ихособенностииопасности,правилаподготовкикдлительномуавтономн

омусуществованию;
порядок 
действийприавтономномпребываниивприроднойсреде;правилаориентированиянаместн
ости,способыподачисигналовбедствия;
природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины

ихвозникновения,порядокдействийпринахождениивзонеприродногопожара;
правилабезопасногоповедениявгорах;

снежныелавины,иххарактеристикииопасности,порядокдействий,необходимыйдляснижени



ярискапопаданиявлавину;
камнепады,  их  характеристики  и  опасности,  порядок  действий,

необходимыхдляснижениярискапопаданияподкамнепад;
сели,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприпопаданиивзонуселя;
оползни,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприначалеоползня;
общиеправилабезопасногоповедения    на    водоёмах,    правила

купаниянаоборудованныхинеоборудованныхпляжах;
порядок  действий  при  обнаружении  тонущего  человека;  правила  поведенияпри

нахождении  на  плавсредствах;  правила  поведения  при  нахождении  на
льду,порядокдействийприобнаружениичеловекавполынье;

наводнения,   их   характеристики   и   опасности,     порядок     действийпринаводнении;
цунами,иххарактеристикииопасности,порядокдействийпринахождениивзонецунами;
ураганы,смерчи,иххарактеристики    и    опасности,    порядок

действийприураганах,буряхисмерчах;
грозы,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприпопаданиивгрозу;
землетрясенияиизвержениявулканов,иххарактеристикииопасности,порядокдействийпризе

млетрясении,втомчислеприпопаданииподзавал,принахождениивзонеизвержениявулкана;
смысл  понятий  «экология»  и  «экологическая  культура»,  значение

экологиидляустойчивогоразвитияобщества;
правилабезопасногоповеденияпринеблагоприятнойэкологическойобстановке(загрязнении

атмосферы).

Модуль№8«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервой помощи»:
смыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни»,ихсодержаниеизначениедлячеловека;
факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек;элементы 
здорового образа жизни, ответственность за сохранение 
здоровья;понятие«инфекционныезаболевания»,причиныихвозникновения;механизм 
распространения инфекционных заболеваний, мерыихпрофилактикиизащитыотних;
порядокдействийпривозникновениичрезвычайныхситуацийбиолого-

социальногопроисхождения(эпидемия,пандемия);мероприятия,проводимыегосударствомпообес
печениюбезопасностинаселенияприугрозеивовремя чрезвычайных ситуаций биолого-
социального происхождения(эпидемия,пандемия,эпизоотия,панзоотия,эпифитотия,панфитотия);

понятие «неинфекционные заболевания» иих 
классификация,факторырисканеинфекционныхзаболеваний;

мерыпрофилактикинеинфекционныхзаболеванийизащитыотних;диспансеризацияиеёзадачи
;
понятия«психическоездоровье»и«психологическоеблагополучие»;
стрессиеговлияниеначеловека,мерыпрофилактикистресса,способысаморегуляцииэмоциона

льныхсостояний;
понятие«перваяпомощь»иобязанностьпоеёоказанию,универсальныйалгоритмоказанияперв

ойпомощи;
назначениеисоставаптечкипервойпомощи;
порядокдействийприоказаниипервойпомощивразличныхситуациях,приёмыпсихологическо

йподдержкипострадавшего.
Модуль№9 «Безопасностьвсоциуме»:

общение и его значение для человека, способы эффективного общения;приёмыиправила
безопасноймежличностнойкоммуникацииикомфортного

взаимодействиявгруппе,признакиконструктивногоидеструктивногообщения;
понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развитияконфликта;
условияиситуациивозникновениямежличностныхигрупповыхконфликтов,безопасныеиэфф

ективныеспособыизбеганияиразрешенияконфликтныхситуаций;
правилаповедениядляснижениярискаконфликтаипорядокдействийприегоопасныхпроявлен



иях;
способ  разрешения  конфликта  с  помощью  третьей  стороны
(медиатора);опасныеформыпроявленияконфликта:агрессия,домашнеенасилие

ибуллинг;
манипуляциивходемежличностногообщения,приёмыраспознаванияманипуляцийиспособы

противостоянияим;
приёмыраспознаванияпротивозаконныхпроявленийманипуляции(мошенничество,

вымогательство,  подстрекательство  к  действиям,  которые  могутпричинить  вреджизни  и
здоровью,ивовлечение  в  преступную,асоциальнуюилидеструктивнуюдеятельность)
испособызащитыот них;

современные  молодёжные  увлечения  и  опасности,  связанные  с  ними,
правилабезопасногоповедения;

правилабезопаснойкоммуникацииснезнакомымилюдьми.
Модуль№10«Безопасностьвинформационномпространстве»:
понятие«цифроваясреда»,еёхарактеристикиипримерыинформационныхи 

компьютерныхугроз,положительныевозможности цифровойсреды;
рискииугрозыприиспользованииИнтернета;
общиепринципыбезопасногоповедения,необходимыедляпредупреждениявозникновения 

опасныхситуацийвличномцифровомпространстве;
опасныеявленияцифровойсреды:вредоносныепрограммыиприложенияиихразновидности;
правилакибергигиены,необходимыедляпредупреждениявозникновенияопасныхситуацийвц

ифровойсреде;
основныевидыопасногоизапрещённогоконтентавИнтернетеиегопризнаки,приёмыраспозна

ванияопасностейприиспользованииИнтернета;
противоправныедействиявИнтернете;
правила  цифрового  поведения,  необходимого  для  снижения  рисков  и

угрозприиспользованииИнтернета(кибербуллинга,вербовкивразличныеорганизацииигруппы);
деструктивныетечениявИнтернете,ихпризнакииопасности,правилабезопасногоиспользова

нияИнтернетапопредотвращениюрисковиугрозвовлечениявразличную
деструктивнуюдеятельность.
Модуль№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»:

понятия  «экстремизм»  и  «терроризм»,  их  содержание,  причины,
возможныевариантыпроявленияипоследствия;

цели  и  формы  проявления  террористических  актов,  их  последствия,
уровнитеррористическойопасности;

основыобщественно-
государственнойсистемыпротиводействияэкстремизмуитерроризму,контртеррористическаяопер
ацияиеёцели;

признакивовлечениявтеррористическуюдеятельность,правилаантитеррористическогопове
дения;

признаки  угроз  и  подготовки  различных  форм  терактов,  порядок
действийприихобнаружении;

правилабезопасногоповедениявслучаетеракта(нападениетеррористовипопытказахватазало
жников,попаданиевзаложники,огневойналёт,наездтранспортногосредства,подрыввзрывногоуст
ройства).

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные  результаты  достигаются  в  единстве  учебной  и
воспитательнойдеятельностивсоответствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымиид
уховно-нравственными   ценностями,   принятыми   в   обществе   правиламии  нормами
поведения.Способствуют
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процессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутреннейпозицииличн
остиипроявляютсяв  индивидуальных  социально  значимых  качествах,  которые  выражаются
преждевсего  в  готовности  обучающихся  к  саморазвитию,  самостоятельности,  инициативеи
личностному     самоопределению;     осмысленному     ведению
здоровогоибезопасногообразажизниисоблюдениюправилэкологическогоповедения;кцеленаправ
леннойсоциальнозначимойдеятельности;принятиювнутреннейпозиции  личности  как  особого
ценностного отношенияк себе, к окружающимлюдямикжизнивцелом.

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предметаОБЗР, должны
отражать  готовность  обучающихсяруководствоваться
системойпозитивныхценностныхориентацийирасширениеопытадеятельностинаеёоснове.

ЛичностныерезультатыизученияОБЗРвключают:

1) патриотическоевоспитание:
осознание     российской     гражданской     идентичности     в    поликультурноми

многоконфессиональном  обществе,  проявление  интереса  к  познанию
родногоязыка,истории,культуры РоссийскойФедерации,своегокрая,народовРоссии;

ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодины–
России,кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовымдостижениямнарода;

уважениексимволамгосударства,государственнымпраздникам,историческому  и
природному наследию и памятникам, традициям разных народов,проживающихвроднойстране;

формирование  чувства  гордостиза  свою  Родину,ответственного
отношенияквыполнениюконституционногодолга–защитеОтечества;

2) гражданскоевоспитание:
готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ,уважениеправ,свобо

дизаконныхинтересовдругихлюдей;
активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родногокрая,страны;
неприятиелюбыхформ экстремизма, дискриминации;

пониманиеролиразличныхсоциальныхинститутоввжизничеловека;представлениеобосновн
ыхправах,свободахиобязанностяхгражданина,социальныхнормахиправилахмежличностныхотн
ошенийвполикультурномимногоконфессиональномобществе;

представлениеоспособахпротиводействиякоррупции;
готовность   к    разнообразной    совместной    деятельности,

стремлениеквзаимопониманию    и    взаимопомощи,    активное    участие
всамоуправлениивобразовательнойорганизации;

готовность  к  участию  в  гуманитарной  деятельности  (волонтёрство,
помощьлюдям,нуждающимсявней);

сформированность  активной  жизненной  позиции,  умений  и  навыков
личногоучастиявобеспечениимербезопасностиличности, обществаигосударства;

пониманиеипризнаниеособойролигосударствавобеспечениигосударственнойимеждународ
нойбезопасности,обороны,осмыслениеролигосударстваиобществаврешениизадачизащитынасел
енияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера;

знание  и  понимание  роли  государства  в  противодействии  основным
вызовамсовременности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркотическихс
редств,неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации,формирование
веротерпимости,уважительного  и  доброжелательного
отношениякдругомучеловеку,егомнению,развитиеспособностикконструктивномудиалогусдруги
милюдьми;

3) духовно-нравственноевоспитание:
ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственноговыбора;
готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступки,атакжеповедениеи поступки других людей

с позиции нравственных и правовых норм с учётомосознанияпоследствийпоступков;
активноенеприятиеасоциальныхпоступков,свободаиответственностьличности
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вусловияхиндивидуальногои общественногопространства;
развитиеответственногоотношениякведениюздоровогообразажизни,исключающего

употребление  наркотиков,  алкоголя,  курения  и  нанесение
иноговредасобственномуздоровьюиздоровьюокружающих;

формированиеличностибезопасноготипа,осознанногоиответственногоотношения
кличнойбезопасностии безопасностидругихлюдей;

4) эстетическоевоспитание:
формирование  гармоничной  личности,  развитие  способности

воспринимать,ценитьисоздаватьпрекрасноевповседневнойжизни;
пониманиевзаимозависимостисчастливогоюношестваибезопасноголичногоповедениявповс

едневнойжизни;

5) ценностинаучногопознания:
ориентация  в  деятельности  на  современную  систему  научных

представленийобосновныхзакономерностяхразвитиячеловека,природыиобщества,взаимосвязях
человекасприроднойисоциальнойсредой;

овладение  основными  навыками  исследовательской  деятельности,  установкана
осмысление  опыта,  наблюдений,  поступков  и  стремление  совершенствоватьпути
достиженияиндивидуальногоиколлективногоблагополучия;

формированиесовременнойнаучнойкартинымира,пониманиепричин,механизмоввозникнов
енияипоследствийраспространённыхвидовопасныхи    чрезвычайныхситуаций,
которыемогутпроизойти    вовремя    пребыванияв  различных  средах  (бытовыеусловия,
дорожное движение, общественные местаисоциум,природа,коммуникационныесвязииканалы);

установканаосмыслениеопыта,наблюденийипоступков,овладениеспособностью оценивать
и  прогнозировать  неблагоприятные  факторы
обстановкииприниматьобоснованныерешениявопасныхиличрезвычайныхситуацияхсучётомреа
льныхусловийивозможностей;

6) физическое    воспитание,      формирование      культуры
здоровьяиэмоциональногоблагополучия:

пониманиеличностногосмыслаизученияучебногопредметаОБЗР,егозначениядлябезопасно
йипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,обществаигосударства;

осознаниеценностижизни;
ответственное  отношение  к  своему  здоровью  и  установка  на  здоровый  образжизни

(здоровое  питание,  соблюдение  гигиенических  правил,
сбалансированныйрежимзанятийиотдыха,регулярнаяфизическаяактивность);

осознаниепоследствийинеприятиевредныхпривычек(употреблениеалкоголя,   наркотиков,
курение)    и    иных    форм    вреда    для    физическогоипсихическогоздоровья;

соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыковбезопасногоповедениявИнтернет–
среде;

способностьадаптироватьсякстрессовымситуациямименяющимсясоциальным,
информационным  и  природным  условиям,  в  том  числе  осмысливаясобственныйопыт
ивыстраиваядальнейшие цели;

умениеприниматьсебяидругихлюдей,неосуждая;
умение  осознаватьэмоциональное  состояние  своё  идругих

людей,уметьуправлятьсобственнымэмоциональнымсостоянием;
сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакогожеправадруг

огочеловека;
7) трудовоевоспитание:
установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,организации,насе

ленногопункта,родногокрая)технологическойисоциальной направленности, способность 
инициировать, планировать исамостоятельновыполнятьтакогородадеятельность;

интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода,втомчисленаосновепри
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мененияизучаемогопредметногознания;
осознаниеважностиобучениянапротяжениивсейжизнидляуспешнойпрофессиональнойдеяте

льностииразвитиенеобходимыхуменийдляэтого;
готовность адаптироваться в профессиональной 
среде;уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности;

осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойтраекторииобразованияи жизненных планов с 
учётом личных и общественных интересов и потребностей;
укреплениеответственногоотношениякучёбе,способностиприменятьмеры
исредстваиндивидуальнойзащиты,приёмырациональногоибезопасногоповедениявопасныхичрез
вычайныхситуациях;

овладение  умениями  оказывать  первую  помощь  пострадавшим  при
потересознания,остановкедыхания,наружныхкровотечениях,попаданииинородныхтелвверхниед
ыхательныепути,травмахразличныхобластейтела,ожогах,отморожениях,отравлениях;

установканаовладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвычайныхситуац
ийвовремяпребываниявразличныхсредах(впомещении,наулице,наприроде,вобщественныхместа
хинамассовыхмероприятиях,при коммуникации,привоздействиирисковкультурнойсреды);

8) экологическоевоспитание:
ориентациянаприменениезнанийизсоциальныхиестественныхнаукдлярешениязадачвоблас

тиокружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствийдляокружающе
йсреды;

повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологическихп
роблемипутейихрешения;активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде;

осознание  своей  роли  как  гражданина  и  потребителя  в  условиях
взаимосвязиприродной,технологическойисоциальнойсред;

готовностькучастиювпрактическойдеятельностиэкологическойнаправленности;
освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобственнойбезопаснойжи

знедеятельностисучётомприродных,техногенныхисоциальныхрисковнатерриториипроживания.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

ВрезультатеизученияОБЗРна   уровне   основного   общегообразованияу обучающегося
будут  сформированы  познавательные  универсальные
учебныедействия,коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия,регулятивныеуниверсальн
ыеучебныедействия,совместнаядеятельность.

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия
Базовыелогическиедействия:

выявлять  и  характеризовать  существенные  признаки  объектов
(явлений);устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основания

дляобобщенияисравнения,критериипроводимогоанализа;
сучётомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфа

ктах,данныхинаблюдениях;
предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейипротиворечий;
выявлятьдефицитинформации,данных,необходимыхдлярешенияпоставленнойзадачи;
выявлять  причинно-следственные  связи  при  изучении  явлений  и

процессов;проводитьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,умоза
ключений поаналогии,формулировать гипотезыовзаимосвязях;

самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи(сравниватьнескольковариантовре
шения,выбиратьнаиболееподходящийсучётомсамостоятельновыделенныхкритериев).

Базовыеисследовательскиедействия:
формулироватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемеждурассматриваемыми

наиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)повседневнойжизни;
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обобщать,  анализировать  и  оценивать  получаемую  информацию,
выдвигатьгипотезы,аргументироватьсвоюточкузрения,делатьобоснованныевыводыпорезультата
мисследования;

проводить(приниматьучастие)небольшоесамостоятельноеисследованиезаданногообъекта(
явления), устанавливать причинно-следственныесвязи;

прогнозироватьвозможное   дальнейшее   развитие   процессов,
событийиихпоследствияваналогичныхилисходныхситуациях,атакжевыдвигатьпредположения
обихразвитиивновыхусловияхиконтекстах.

Работасинформацией:
применять  различные  методы,  инструменты  и  запросы  при  поиске  и

отбореинформацииилиданныхизисточниковсучётомпредложеннойучебнойзадачиизаданныхкри
териев;

выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвид
овиформпредставления;

находитьсходные
аргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуитужеидею,версию)
вразличныхинформационныхисточниках;

самостоятельновыбиратьоптимальнуюформу  представленияинформациии
иллюстрировать  решаемые  задачи  несложными  схемами,  диаграммами,
инойграфикойиихкомбинациями;

оценивать надёжность информации по критериям,
предложеннымпедагогическим работникомили 

сформулированнымсамостоятельно;
эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию;
овладениесистемойуниверсальныхпознавательныхдействийобеспечиваетсформированнос

тькогнитивныхнавыковобучающихся.

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия
Общение:

уверенновысказыватьсвоюточкузрениявустнойиписьменнойречи,выражатьэмоциивсоотве
тствиисформатомицелямиобщения,определятьпредпосылкивозникновенияконфликтныхситуац
ийивыстраиватьграмотноеобщениедляихсмягчения;

распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальных  знаков  и
намерения других людей, уважительно, в корректной формеформулироватьсвоивзгляды;

сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличие
исходствопозиций;

в  ходе  общения  задавать  вопросы  и  выдавать  ответы  по  существу  решаемойучебной
задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участниковдиалога;

публично  представлять  результаты  решения  учебной  задачи,  самостоятельновыбирать
наиболее  целесообразный  формат  выступления  и  готовить
различныепрезентационныематериалы.

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия
Самоорганизация:

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебныхситуациях;
аргументированноопределятьоптимальныйвариантпринятиярешений,самостоятельнососта

влятьалгоритм(частьалгоритма)ивыбиратьспособрешенияучебнойзадачисучётомсобственныхво
зможностейиимеющихсяресурсов;

составлятьпландействий,находитьнеобходимыересурсыдляеговыполнения,  при
необходимости  корректировать  предложенный  алгоритм,
братьответственностьзапринятоерешение.
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Самоконтроль,эмоциональныйинтеллект:
давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнутьпри решении

учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основеновыхобстоятельств;
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности,давать   оценку

приобретённому    опыту,   уметь    находить    позитивноевпроизошедшейситуации;

оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям;
управлятьсобственнымиэмоциямиинеподдаватьсяэмоциямдругих 

людей,выявлятьианализироватьихпричины;
ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерениядругогочеловека,регулир

оватьспособвыраженияэмоций;
осознанноотноситьсякдругому человеку,егомнению,признаватьправонаошибкусвою 

ичужую;
бытьоткрытымсебеидругимлюдям,осознаватьневозможностьконтролявсеговокруг.

Совместнаядеятельность:
пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешениикон

кретнойучебнойзадачи;
планироватьорганизациюсовместной    деятельности    (распределять    ролии понимать

свою  роль,  принимать  правила  учебного  взаимодействия,
обсуждатьпроцессирезультатсовместнойработы,подчиняться,выделятьобщуюточкузрения,дого
вариватьсяорезультатах);

определять    свои    действия    и    действия    партнёра,    которые
помогалиилизатруднялинахождениеобщегорешения,оцениватькачествосвоеговкладав  общий
продукт  по  заданным  участниками  группы  критериям,  разделять
сферуответственностиипроявлятьготовностькпредоставлениюотчётапередгруппой.

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные  результаты  характеризуют  сформированность  у  обучающихсяоснов
культуры  безопасности  и  защиты  Родины  и  проявляются  в
способностипостроенияиследованиямоделииндивидуальногобезопасногоповеденияиопытееёпр
именениявповседневнойжизни.

Приобретаемыйопытпроявляетсявпониманиисуществующихпроблембезопасности  и
усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий,которые в дальнейшем будут
использоваться  без  дополнительных
разъяснений,приобретениисистематизированныхзнанийосновкомплекснойбезопасностиличност
и,  общества  и  государства,  военной  подготовки,  индивидуальной
системыздоровогообразажизни,антиэкстремистскогомышленияиантитеррористическогоповеден
ия,овладениибазовымимедицинскимизнаниямиипрактическимиумениямибезопасногоповедения
вповседневнойжизни.

ПредметныерезультатыпоОБЗРдолжныобеспечивать:

1) сформированность  представлений  о  значении  безопасного  и
устойчивогоразвитиядлягосударства,    общества,    личности;    фундаментальныхценностяхи
принципах,  формирующих  основы  российского  общества,  безопасности
страны,закрепленныхвКонституцииРоссийскойФедерации,правовыхосновахобеспечениянациона
льнойбезопасности,угрозахмирногоивоенногохарактера;

2) освоение  знаний  о  мероприятиях  по  защите  населения  при
чрезвычайныхситуацияхприродного,техногенногоибиолого-
социальногохарактера,возникновениивоеннойугрозы;формированиепредставленийоролигражда
нскойобороны и ее истории; знание порядка действий при сигнале «Внимание всем!»;знание об
индивидуальных  и  коллективных  мерах  защиты  и
сформированностьпредставленийопорядкеихприменения;
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3) сформированностьчувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотношенияквыполне
ниюконституционногодолга–защитеОтечества;овладение знаниями об истории возникновения
и  развития  военной
организациигосударства,функцииизадачисовременныхВооруженныхсилРоссийскойФедерации,
знаниеособенностей   добровольной   и   обязательной   подготовкиквоеннойслужбе;

4) сформированностьпредставлений   о   назначении,   боевых
свойствахиобщемустройствестрелковогооружия;

5) овладениеосновнымиположениямиобщевоинскихуставовВооруженныхСилРоссийско
йФедерациииумениеихприменятьпривыполненииобязанностейвоинскойслужбы;

6) сформированностьпредставленийокультуребезопасностижизнедеятельности,понятиях
«опасность»,«безопасность»,«риск»,знаниеуниверсальных   правил   безопасного     поведения,
готовность
применятьихнапрактике,используяосвоенныезнанияиумения,освоениеосновпроектирования
собственной  безопасной  жизнедеятельности  с  учетом
природных,техногенныхисоциальныхрисков;

7) знаниеправилдорожногодвижения,пожарнойбезопасности,безопасногоповедениявбыт
у,транспорте,вобщественныхместах,наприродеиумениеприменятьихвповедении;

8) сформированность  представлений  о  порядке  действий  при
возникновениичрезвычайных  ситуаций  в  быту,  транспорте,  в  общественных  местах,  на
природе;умениеоценивать    и    прогнозировать    неблагоприятные    факторы
обстановкииприниматьобоснованныерешениявопасныхичрезвычайныхситуациях,сучетомреаль
ныхусловийивозможностей;

9) освоениеосновмедицинскихзнанийивладениеумениямиоказыватьпервуюпомощьпостр
адавшимприпотересознания,остановкедыхания,наружныхкровотечениях, попадании инородных
тел  в  верхние  дыхательные  пути,  травмахразличных  областей  тела,  ожогах,  отморожениях,
отравлениях;
сформированностьсоциальноответственногоотношениякведениюздоровогообразажизни,исключ
ающего  употребление  наркотиков,  алкоголя,  курения  и  нанесения
иноговредасобственномуздоровью издоровью окружающих;

10) сформированностьпредставленийоправилахбезопасногоповедениявсоциуме,овладени
езнаниямиобопасныхпроявленияхконфликтов,манипулятивномповедении,      умения
распознавать     опасные    проявленияиформированиеготовностиимпротиводействовать;

11) сформированность  представлений  об  информационных  и
компьютерныхугрозах,опасныхявленияхвИнтернете,знанияоправилахбезопасногоповедениявин
формационномпространствеиготовностьприменятьихнапрактике;

12) освоениезнанийобосновахобщественно-
государственнойсистемыпротиводействияэкстремизму
итерроризму;сформированностьпредставленийоб  опасности  вовлечения  в  деструктивную,
экстремистскую  и
террористическуюдеятельность,умениераспознаватьопасностивовлечения;знанияправилбезопас
ногоповеденияприугрозеили вслучаетеррористическогоакта;

13) сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличного  участия    в
обеспечении    мер    безопасности    личности,    обществаигосударства;

14) понимание      роли     государства      в      обеспечении     государственнойи
международной  безопасности,  обороны,  в  противодействии  основным
вызовамсовременности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркотическихс
редств.

ДостижениерезультатовосвоенияпрограммыОБЗРобеспечиваетсяпосредствомвключенияв
указаннуюпрограммупредметныхрезультатовосвоениямодулейОБЗР:
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Предметныерезультатыпомодулю№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общес
тва,государства»:

объяснятьзначениеКонституцииРоссийскойФедерации;
раскрыватьсодержаниестатей2,4,20,41,42,58,59КонституцииРоссийскойФедерации,поясня

тьихзначениедляличностииобщества;
объяснятьзначениеСтратегиинациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации,

утвержденной   Указом     Президента     Российской     Федерацииот 2июля2021г.№400;
раскрыватьпонятия«национальныеинтересы»и«угрозынациональнойбезопасности»,приво

дитьпримеры;
раскрывать    классификацию      чрезвычайных     ситуаций      по

масштабамиисточникамвозникновения,приводитьпримеры;
раскрывать     способы       информирования       и       оповещения

населенияочрезвычайныхситуациях;
перечислятьосновныеэтапыразвитиягражданскойобороны,характеризоватьрольгражданск

ойобороныпричрезвычайныхситуацияхиугрозахвоенногохарактера;
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выработать  навыки  безопасных  действий  при  получении  сигнала
«Вниманиевсем!»;изучитьсредстваиндивидуальнойиколлективнойзащитынаселения,вырабатыв
ать навыкипользованияфильтрующимпротивогазом;

объяснятьпорядокдействийнаселенияприобъявленииэвакуации;
характеризоватьсовременноесостояниеВооружённыхСилРоссийскойФедерации;
приводитьпримерыпримененияВооружённыхСилРоссийскойФедерациивборьбеснеонациз

момимеждународнымтерроризмом;
раскрыватьпонятия«воинскаяобязанность»,«военнаяслужба»;раскрывать
содержаниеподготовкикслужбевармии.

Предметныерезультатыпомодулю№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний»:
иметьпредставлениеобисториизарожденияиразвитияВооруженныхСилРоссийскойФедерац

ии;
владетьинформацией онаправленияхподготовки квоеннойслужбе;понимать

необходимость подготовки к военной службе по основным
направлениям;

осознаватьзначимостькаждогонаправленияподготовкиквоеннойслужбеврешениикомплекс
ныхзадач;

иметьпредставлениеосоставе,предназначениивидовиродовВооруженныхСилРоссийскойФе
дерации;

пониматьфункцииизадачиВооруженныхСилРоссийскойФедерациинасовременномэтапе;
пониматьзначимостьвоеннойприсягидляформированияобразароссийскоговоеннослужащего

–защитникаОтечества;
иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники;иметь 
представление о классификации видов вооружения и военной 
техники;иметьпредставлениеобосновныхтактико-техническиххарактеристиках

вооруженияивоеннойтехники;
иметьпредставлениеоборганизационнойструктуреотделенияизадачахличногосостававбою;
иметьпредставлениеосовременныхэлементахэкипировкиибронезащитывоеннослужащего;
знатьалгоритмнадеванияэкипировкиисредствбронезащиты;
иметь представление о вооружении отделения и тактико-

техническиххарактеристикахстрелковогооружия;
знатьосновныехарактеристикистрелковогооружияиручныхгранат;
знать историю создания уставов и этапов становления

современныхобщевоинскихуставовВооруженныхСилРоссийскойФедерации;

знатьструктурусовременныхобщевоинскихуставовипониматьихзначениедляповседневнойж
изнедеятельностивойск;

понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных
СилахРоссийскойФедерации;

иметь представление о порядке подчиненности и
взаимоотношенияхвоеннослужащих;

пониматьпорядокотдачиприказа(приказания)иихвыполнения;различатьвоинскиез
ванияиобразцывоеннойформыодежды;
иметьпредставлениеовоинскойдисциплине,еесущностиизначении;понимать 
принципыдостижениявоинскойдисциплины;
уметьоцениватьрискинарушениявоинскойдисциплины;знать 
основныеположения Строевогоустава;
знатьобязанностивоеннослужащегопередпостроениемивстрою;знатьстроевыепри
ёмынаместебезоружия;
выполнятьстроевыеприёмынаместебезоружия.
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Предметные результаты по модулю № 3 «Культура
безопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»:

характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для 
человека;раскрыватьсмыслпонятий«опасность»,«безопасность»,«риск»,«культура

безопасностижизнедеятельности»;
классифицироватьихарактеризоватьисточникиопасности;
раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного

поведения;моделировать реальныеситуацииирешатьситуационныезадачи;
объяснятьсходствоиразличияопаснойичрезвычайнойситуаций;
объяснятьмеханизмперерастанияповседневнойситуациивчрезвычайнуюситуацию;
приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать 
их;раскрыватьиобосновыватьправилаповедениявопасныхичрезвычайных

ситуациях.

Предметныерезультаты помодулю№4«Безопасностьвбыту»:
объяснятьособенностижизнеобеспеченияжилища;
классифицироватьосновныеисточникиопасностивбыту;
объяснятьправапотребителя,выработатьнавыкибезопасноговыборапродуктовпитания;
характеризоватьбытовыеотравленияипричиныихвозникновения;
характеризовать  правила  безопасного  использования  средств  бытовой

химии;иметьнавыкибезопасныхдействийприсборертутивдомашнихусловияхвслучае,еслиразбил
сяртутныйтермометр;

раскрыватьпризнакиотравления,иметьнавыкипрофилактикипищевыхотравлений;
знать  правила  и  приёмы  оказания  первой  помощи,  иметь  навыки

безопасныхдействийприотравлениях,промываниижелудка;
характеризоватьбытовыетравмыиобъяснятьправилаихпредупреждения;знатьправилабез
опасногообращениясинструментами;
знатьмерыпредосторожностиотукусовразличныхживотных;
знатьправилаииметьнавыкиоказанияпервойпомощиприушибах,переломах,растяжении,выв

ихе,сотрясениимозга,укусахживотных,кровотечениях;
владетьправиламикомплектованияихранениядомашнейаптечки;
владетьправиламибезопасногоповеденияииметьнавыкибезопасныхдействий при 

обращениисгазовымии электрическимиприборами;
владетьправиламибезопасногоповеденияииметьнавыкибезопасныхдействийприопасныхсит

уацияхвподъездеилифте;
владетьправиламиииметьнавыкиприёмовоказанияпервойпомощиприотравлениигазомиэле

ктротравме;
характеризоватьпожар,егофакторыистадииразвития;
объяснятьусловияипричинывозникновенияпожаров,характеризоватьихвозможныепоследс

твия;
иметьнавыкибезопасныхдействийприпожаре дома,набалконе,в подъезде,влифте;
иметь навыки правильного использования первичных

средствпожаротушения,оказанияпервойпомощи;
знатьправа,обязанностиииметьпредставлениеобответственностигражданвобластипожарно

йбезопасности;
знатьпорядокииметьнавыкивызоваэкстренныхслужб;знатьпорядоквзаимодействиясэкстрен

нымслужбами;
иметьпредставлениеобответственностизаложныесообщения;
характеризоватьмерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышленниковвдом;
характеризоватьситуациикриминогенногохарактера;знатьправил
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аповедениясмалознакомымилюдьми;
знатьправилаповеденияииметьнавыкибезопасныхдействийприпопыткепроникновениявдом

посторонних;
классифицировать аварийные ситуации на коммунальных

системахжизнеобеспечения;
иметьнавыкибезопасныхдействийприаварияхнакоммунальныхсистемахжизнеобеспечения.

Предметныерезультатыпомодулю№5«Безопасностьнатранспорте»:
знатьправиладорожногодвиженияиобъяснять ихзначение;
перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементыдороги;
знатьусловияобеспечениябезопасностиучастниковдорожногодвижения;знатьправиладо
рожногодвижениядляпешеходов;
классифицироватьихарактеризоватьдорожныезнакидляпешеходов;знать
«дорожные  ловушки»  и  объяснять  правила  их
предупреждения;иметьнавыкибезопасногопереходадороги;
знатьправилаприменениясветовозвращающихэлементов;знать 
правиладорожногодвижения для пассажиров;
знатьобязанности пассажировмаршрутныхтранспортныхсредств;
знатьправилапримененияремнябезопасностиидетскихудерживающихустройств;
иметьнавыкибезопасныхдействийпассажировприопасныхичрезвычайныхситуацияхвмаршр

утныхтранспортныхсредствах;
знатьправилаповеденияпассажирамотоцикла;
знатьправиладорожногодвижениядляводителявелосипеда,мопеда,лиц,использующихсредст

ваиндивидуальноймобильности;
знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы 
велосипедиста;знатьправилаподготовкиивыработатьнавыкибезопасногоиспользования

велосипеда;
знатьтребованияправилдорожногодвижениякводителюмотоцикла;
классифицироватьдорожно-

транспортныепроисшествияихарактеризоватьпричиныихвозникновения;
иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-

транспортногопроисшествия;
знатьпорядокдействийприпожаренатранспорте;
знатьособенностииопасностинаразличныхвидахтранспорта(внеуличного,железнодорожног

о,водного,воздушного);
знатьобязанностипассажировотдельныхвидовтранспорта;
иметь навыки безопасного поведения пассажиров при

различныхпроисшествияхнаотдельныхвидахтранспорта;
знатьправилаииметьнавыкиоказанияпервойпомощиприразличныхтравмахврезультатечрезв

ычайныхситуацийнатранспорте;
знатьспособыизвлеченияпострадавшегоизтранспорта.

Предметныерезультатыпомодулю№6«Безопасностьвобщественныхместах»:
классифицироватьобщественныеместа;

характеризовать потенциальные источники опасности в
общественныхместах;

знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними;уметь
планировать действия в случае возникновения опасной

иличрезвычайнойситуации;
характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять

правилаподготовкикпосещениюмассовыхмероприятий;
иметьнавыкибезопасногоповеденияприбеспорядкахвместахмассовогопребываниялюдей;
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иметьнавыкибезопасныхдействийприпопаданиивтолпуидавку;
иметьнавыкибезопасныхдействийприобнаруженииугрозывозникновенияпожара;
знать правила и иметь навыки безопасных действий при

эвакуацииизобщественныхместизданий;
знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и 
сооружений;характеризоватьопасностикриминогенногоиантиобщественногохарактера

вобщественныхместах;
иметьпредставлениеобезопасныхдействияхвситуацияхкриминогенногоиантиобщественног

охарактера,приобнаружениибесхозных(потенциальноопасных)вещейипредметов,атакжевслучае
террористическогоакта,втомчислепризахватеиосвобождениизаложников;

иметьнавыкидействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами.

Предметныерезультатыпомодулю№7«Безопасностьвприроднойсреде»:
классифицироватьихарактеризоватьчрезвычайныеситуацииприродногохарактера;
характеризоватьопасностивприроднойсреде:дикиеживотные,змеи,насекомыеипаукообразн

ые,ядовитыегрибыирастения;
иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпривстречесдикимиживотными,змеями,насеко

мымиипаукообразными;
знать  правила  поведения  для  снижения  риска  отравления  ядовитыми

грибамиирастениями;
характеризовать  автономные  условия,  раскрывать  их  опасности  и

порядокподготовкикним;
иметьпредставлениео  безопасных  действиях  приавтономномпребываниив  природной

среде:  ориентирование  на  местности,  в  том числе  работа  с  компасоми картой,  обеспечение
ночлега и питания, разведение костра, подача сигналовбедствия;

классифицироватьихарактеризоватьприродныепожарыиихопасности;

характеризоватьфакторыипричинывозникновенияпожаров;
иметьпредставленияобезопасныхдействияхпринахождениивзонеприродногопожара;
иметьпредставлениеоправилахбезопасногоповедениявгорах;
характеризоватьснежныелавины,камнепады,сели,оползни,их

внешниепризнакииопасности;
иметь  представления  о  безопасных  действиях,  необходимых  для  сниженияриска

попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при началеоползня;
знатьобщиеправилабезопасногоповедениянаводоёмах;
знать   правила     купания,     понимать     различия     между

оборудованнымиинеоборудованнымипляжами;
знатьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиенаводе;
иметь  представлениео  безопасных  действиях  при  обнаружении

тонущегочеловекалетомичеловекавполынье;
знатьправилаповеденияпринахождениинаплавсредствахинальду;характеризовать 
наводнения, их внешние признаки и опасности;иметь 
представлениеобезопасныхдействияхпри наводнении;
характеризоватьцунами,ихвнешниепризнакииопасности;
иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпринахождениивзонецунами;характеризоватьу
раганы,смерчи, ихвнешниепризнакииопасности;
иметьпредставлениеобезопасныхдействияхприураганахисмерчах;характеризовать 
грозы,ихвнешниепризнакии опасности;
иметьнавыкибезопасныхдействийприпопаданиивгрозу;
характеризоватьземлетрясенияиизвержениявулкановиихопасности;
иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том 

числеприпопаданииподзавал;
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иметь представлениеобезопасныхдействияхпри нахождении
взонеизвержениявулкана;

раскрыватьсмыслпонятий«экология»и«экологическаякультура»;объяснятьзначен
иеэкологиидляустойчивогоразвитияобщества;
знатьправилабезопасногоповеденияпринеблагоприятнойэкологическойобстановке(загрязн

енииатмосферы).

Предметныерезультатыпомодулю№8«Основымедицинскихзнаний.
Оказаниепервойпомощи»:

раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни»и
ихсодержание,объяснятьзначениездоровьядлячеловека;

характеризоватьфакторы,влияющиеназдоровьечеловека;
раскрывать содержание элементов здорового образа жизни,

объяснятьпагубностьвредныхпривычек;

обосновыватьличнуюответственностьзасохранениездоровья;
раскрыватьпонятие«инфекционные    заболевания»,    объяснять

причиныихвозникновения;
характеризоватьмеханизмраспространенияинфекционныхзаболеваний,выработать

навыкисоблюдениямерихпрофилактики изащитыот них;
иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпривозникновениичрезвычайныхситуацийбиол

ого-социальногопроисхождения(эпидемия,пандемия);
характеризовать   основные   мероприятия,     проводимые     государствомпо обеспечению

безопасности  населения  при угрозе  и во время чрезвычайныхситуаций биолого-социального
происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия,панзоотия,эпифитотия,панфитотия);

раскрыватьпонятие«неинфекционныезаболевания»идаватьихклассификацию;
характеризоватьфакторырисканеинфекционныхзаболеваний;
иметьнавыкисоблюдениямерпрофилактикинеинфекционныхзаболеванийизащиты отних;
знатьназначениедиспансеризацииираскрыватьеёзадачи;
раскрывать  понятия  «психическое  здоровье»  и  «психическое
благополучие»;объяснятьпонятие«стресс»иеговлияниеначеловека;
иметь  навыки  соблюдения  мер  профилактики  стресса,  раскрывать

способысаморегуляцииэмоциональныхсостояний;
раскрыватьпонятие«перваяпомощь»иеёсодержание;знатьсостоя
ния,требующиеоказанияпервойпомощи;
знатьуниверсальныйалгоритмоказанияпервойпомощи;знатьназначениеисоставаптечкипер

войпомощи;
иметьнавыкидействийприоказаниипервойпомощивразличныхситуациях;характеризоватьп
риёмыпсихологическойподдержки пострадавшего.

Предметныерезультатыпомодулю№9«Безопасностьв социуме»:
характеризоватьобщениеиобъяснятьегозначениедлячеловека;
характеризовать признаки и анализировать способы эффективного общения;раскрывать

приёмы и иметь навыки соблюдения правил безопасной
межличностнойкоммуникацииикомфортноговзаимодействиявгруппе;раскрыватьпризнакиконстр

уктивногоидеструктивногообщения;
раскрыватьпонятие«конфликт»ихарактеризоватьстадииегоразвития,факторыипричины 

развития;
иметь представление о ситуациях возникновения

межличностныхигрупповыхконфликтов;
характеризоватьбезопасныеиэффективныеспособыизбеганияиразрешенияконфликтныхситу

аций;
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иметь навыки безопасного поведения для снижения риска
конфликтаибезопасныхдействийприегоопасныхпроявлениях;

характеризоватьспособразрешенияконфликтаспомощьютретьейстороны(медиатора);
иметьпредставлениеобопасных формах 

проявленияконфликта:агрессия,домашнеенасилиеибуллинг;
характеризоватьманипуляциивходемежличностногообщения;
раскрыватьприёмыраспознаванияманипуляцийизнатьспособыпротивостоянияей;
раскрыватьприёмыраспознаванияпротивозаконныхпроявленийманипуляции

(мошенничество,  вымогательство,  подстрекательство  к  действиям,которые  могут  причинить
вред  жизни  и  здоровью,  и  вовлечение  в
преступную,асоциальнуюилидеструктивнуюдеятельность)изнатьспособызащитыотних;

характеризоватьсовременныемолодёжныеувлеченияиопасности,связанныесними,знатьпра
вилабезопасногоповедения;

иметьнавыкибезопасногоповеденияприкоммуникацииснезнакомымилюдьми.

Предметныерезультатыпомодулю№10«Безопасностьвинформационномпространстве»:
раскрыватьпонятие«цифроваясреда»,еёхарактеристикииприводитьпримерыинформационн

ыхикомпьютерныхугроз;
объяснять  положительные  возможности  цифровой
среды;характеризоватьрискии угрозыприиспользованииИнтернета;
знать     общие     принципы       безопасного       поведения,

необходимыедляпредупреждениявозникновенияопасныхситуацийвличномцифровомпространст
ве;

характеризоватьопасныеявленияцифровойсреды;
классифицироватьиоцениватьрискивредоносныхпрограммиприложений,ихразновидностей;
иметь навыки соблюдения правил 

кибергигиеныдляпредупреждениявозникновенияопасныхситуацийвцифровойсреде;
характеризовать основные виды опасного и

запрещённогоконтентавИнтернетеихарактеризоватьегопризнаки;
раскрыватьприёмыраспознаванияопасностейприиспользованииИнтернета;характеризовать 
противоправныедействиявИнтернете;
иметьнавыкисоблюденияправилцифровогоповедения,

необходимыхдляснижениярисковиугрозприиспользованииИнтернета(кибербуллинга,вербовкив
различныеорганизацииигруппы);

характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признакииопасности;

иметьнавыкисоблюденияправилбезопасногоиспользованияИнтернета,необходимыхдлясни
жениярисковиугрозвовлечениявразличнуюдеструктивнуюдеятельность.

Предметныерезультатыпомодулю№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризм
у»:

объяснятьпонятия«экстремизм»и«терроризм»,раскрыватьихсодержание,характеризоватьпр
ичины,возможныевариантыпроявленияиихпоследствия;

раскрывать целии формы проявления 
террористическихактов,характеризоватьихпоследствия;

раскрыватьосновыобщественно-
государственнойсистемы,рольличностивпротиводействииэкстремизмуитерроризму;

знатьуровнитеррористическойопасностиицеликонтртеррористическойоперации;
характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность;иметь 
навыкисоблюдения правил 
антитеррористическогоповеденияибезопасныхдействийприобнаружениипризнаковвербов
ки;
иметьпредставлениеопризнакахподготовкиразличныхформтерактов,объяснятьпризнакипо
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дозрительныхпредметов,иметьнавыкибезопасныхдействийприихобнаружении;
иметь  представление  о  безопасных  действиях  в  случае  теракта

(нападениетеррористовипопытказахватазаложников,попаданиевзаложники,огневойналёт,наездт
ранспортногосредства,подрыввзрывногоустройства).

Образовательная организация вправе 
самостоятельноопределятьпоследовательностьосвоенияобучающимисямодулейОБЗР.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ
№

п/
п

Наименованиераз
деловитем

учебногопредмета

Количествоча
сов Программноесодержание Основныевидыдеятельностиобучающихся

Модуль№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,государства»

1.1 Рольбезопасностивжизниче
ловека,общества,государст
ва

1 Фундаментальныеценностиипринципы,фо
рмирующиеосновыроссийскогообщества,б
езопасностистраны,закрепленныевКонстит
уцииРоссийскойФедерации.
Стратегиянациональнойбезопасности.
Национальныеинтересыиугрозынациональ
нойбезопасности

ОбъясняютзначениеКонституцииРоссийскойФедерации.
Раскрывают 
содержание2,4,20,41,42,58,59статейКонституцииРоссийской
Федерации.Поясняютихзначение
дляличностииобщества.ОбъясняютзначениеСтратегии
национальнойбезопасности.Раскрываютпонятия«национальн
ыеинтересы»и«угрозынациональнойбезопасности.
Приводятпримеры

1.2 Чрезвычайныеситуации
природного,техногенного
и биолого-социального
характера. Мероприятия 
пооповещениюизащитенас
еленияприЧСи 
возникновенииугроз 
военногохарактера

1 Чрезвычайныеситуацииприродного,техног
енногоибиолого-социальногохарактера.
Информированиеиоповещениенаселения
очрезвычайныхситуациях,Общероссийск
аякомплекснаясистемаинформированияи
оповещениянаселениявместахмассовогоп
ребываниялюдей(ОКСИОН).
ИсторияразвитиягражданскойобороныРо
ссии.
Сигнал «Внимание всем!»,порядок 
действий 
населенияприегополучении,втомчислепр
и авариях с выбросомхимических и 
радиоактивныхвеществ.
Средстваиндивидуальнойи коллективной
защитынаселения,порядокпользованияфи
льтрующимпротивогазом.
Эвакуациянаселенияв условиях 
чрезвычайныхситуаций,порядокдействий
населенияприобъявленииэвакуации

Раскрываютклассификациючрезвычайныхситуацийпомасшта
бам иисточникамвозникновения.Приводятпримеры.
Изучаютспособыинформированияиоповещениянаселенияочр
езвычайныхситуациях.
Перечисляютосновныеэтапыразвитиягражданскойобороны,х
арактеризуютрольгражданскойобороныприЧСиугрозахвоенн
огохарактера.
Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийприполучениисиг
нала«Вниманиевсем!»
Изучают  средства  индивидуальнойи  коллективной  защиты
населения,вырабатываютнавыкипользованияфильтрующимп
ротивогазом.
Объясняютпорядокдействийнаселенияприобъявленииэвакуац
ии.
Моделируютреальныеситуацииирешаютситуационныезадачи

1.3 ЗащитаОтечествакакдолг
иобязанностьгражданина

1 Военнаяорганизациягосударства.
Воинскаяобязанностьивоеннаяслужба. 
Добровольнаяиобязательнаяподготовкакс
лужбевармии

ХарактеризуютсовременноесостояниеВооружённыхСилРосс
ийскойФедерации.Приводят примерыприменения
ВооружённыхСилРоссийскойФедерации 
вборьбеснеонацизмомимеждународнымтерроризмом.Рас
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крывают понятия 
«воинскаяобязанность»,«военнаяслужба».
Раскрываютсодержаниеподготовкикслужбевармии
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Итогопомодулю 3

Модуль№2«Военнаяподготовка.Основывоенных знаний»

2.1 Вооруженные 
СилыРоссийскойФедерац
ии – 
защитанашегоОтечества

1 ИсториявозникновенияиразвитияВооруже
нныхСилРоссийской Федерации.
Этапы становлениясовременных 
ВооруженныхСил Российской 
Федерации.Основные 
направленияподготовкиквоеннойслужбе

ФормируютпредставлениеобисториизарожденияиразвитияВо
оруженныхСилРоссийскойФедерации.Актуализируютинформ
ациюонаправленияхподготовкиквоеннойслужбе.
Вырабатываютпониманиеонеобходимостиподготовкипона
правлениямподготовкиквоеннойслужбе.
Рассказываютозначимостикаждогонаправленияподготовкикв
оеннойслужбеврешениикомплексныхзадач

2.2 СоставиназначениеВоору
женных 
СилРоссийскойФедераци
и

1 ОрганизационнаяструктураВооруженныхС
илРоссийскойФедерации.Функциииосновн
ыезадачисовременных 
ВооруженныхСилРоссийскойФедерации.О
собенностивидовиродоввойск 
Вооруженных СилРоссийскойФедерации.
Воинские 
символысовременныхВооруженныхСилРо
ссийскойФедерации

АктуализируютинформациюовидахиродахВооруженныхСи
лРоссийскойФедерации.Формируютпониманиефункцийизад
ачВооруженныхСилРоссийскойФедерациинасовременномэт
апе.Рассказываютосоставеипредназначениивидов и родов 
Вооруженных СилРоссийскойФедерации.
Рассказываютозначимостивоеннойприсяги для 
формирования образаРоссийскоговоеннослужащегокак
защитникаОтечества

2.3 Основныеобразцывооруже
нияи военной 
техникиВооруженных 
СилРоссийскойФедерации 
(основытехническойподгот
овкиисвязи)

1 Виды, назначениеитактико-технические 
характеристикиосновныхобразцоввооруж
енияи военнойтехники видови родов 
войск ВооруженныхСил Российской 
Федерации(мотострелковыхитанковыхво
йск,ракетныхвойскиартиллерии,противов
оздушнойобороны)

Формируют представления об 
основныхобразцахвооруженияи 
военнойтехники.Классифицируютвидывооруженияиво
еннойтехники.Рассказывают об основных тактико-
техническиххарактеристикахвооруженияивоеннойтехн
ики

2.4 Организационно-штатная 
структурамотострелковог
оотделения (взвода)
(тактическаяподготовка)

1 Организационно-
штатнаяструктураибоевыевозможностиотд
еления.Задачи отделения в 
различныхвидахбоя.Состав,назначение,хар
актеристики, 
порядокразмещениясовременныхсредстви
ндивидуальнойбронезащитыиэкипировкив
оеннослужащего

Формируютпредставлениеоборганизационнойструктуреотдел
енияи 
задачахличногосостававбою.Классифицируютсовременныеви
дысредствэкипировки военнослужащего и 
элементовбронезащиты.Вырабатываюталгоритмнадеванияэк
ипировкиисредствбронезащиты

2.5 Виды, назначениеитактико-
техническиехарактеристик
и
стрелкового оружияи 

1 Вооружениемотострелковогоотделения.
Назначениеитактико-технические 
характеристикиосновных видов 
стрелковогооружия(АК-74,РПК,РПГ-

Актуализируютинформациюовооруженииотделенияитактик
о-техническиххарактеристикахстрелковогооружия.
Классифицируютвидыстрелковогооружияиручныхгранат.
Рассказываютоперспективахразвитиястрелковогооружия
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ручныхгранатВооруженны
х 
СилРоссийскойФедерации(
огневаяподготовка)

7В,СВД).
Назначение и тактико-
техническиехарактеристикиосновных 
видов ручныхгранат (РГД-5,Ф-
1,РГО,РГН)

2.6 Общевоинскиеуставы–
законжизниВооруженныхС
илРоссийскойФедерации

1 История создания уставов.Этапы 
становлениясовременныхобщевоинскихуст
авов.
ОбщевоинскиеуставыВооруженныхСилРос
сийскойФедерации,ихсоставиосновныепон
ятия,определяющиеихдеятельностьвповсед
невнойжизнедеятельностивойск

Актуализируют информацию об 
историисозданияуставов,атакжеэтаповстановлениясов
ременныхобщевоинскихуставов Вооруженных Сил 
РоссийскойФедерации.
Классифицируют состав 
современныхобщевоинскихуставов,атакженаправленияихд
еятельностидляповседневной

жизнедеятельностивойск

Итогопомодулю 6

Модуль№3 «Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»

3.1 Основыбезопасности
жизнедеятельности

1 Безопасностьжизнедеятельности:

ключевыепонятияизначениедлячеловека.
Смыслпонятий«опасность»,«безопасность
»,«риск»,«культурабезопасностижизнедеят
ельности».Источникиифакторыопасности, 
их 
классификация.Общиепринципыбезопасно
гоповедения

Характеризуютзначениебезопасностижизнедеятельностидля 
человека.Раскрываютсмыслпонятий«опасность»,«безопаснос
ть», «риск», «культурабезопасности 
жизнедеятельности».Классифицируют и 
характеризуютисточникиопасности.Раскрывают и 
обосновывают общиепринципы безопасного 
поведения.Моделируютреальныеситуацииирешаютситуацио
нныезадачи

3.2 Правилаповедениявопасны
х
ичрезвычайныхситуациях

1 Понятияопаснойи чрезвычайной 
ситуации,сходствоиразличияопаснойичрез
вычайнойситуаций.Механизмперерастания
повседневнойситуациив чрезвычайную 
ситуацию.Правилаповедениявопасныхичре
звычайныхситуациях

Объясняютсходствоиразличияопаснойичрезвычайнойситуац
ий.Объясняют механизм 
перерастанияповседневнойситуациивчрезвычайнуюситуаци
ю.Приводятпримерыразличныхугрозбезопасности и 
характеризуют их.Раскрывают и обосновывают 
правилаповедениявопасныхичрезвычайныхситуациях.Моде
лируютреальныеситуацииирешают
ситуационныезадачи

Итогопомодулю 2

Модуль№4«Безопасностьвбыту»

4.1 Основныеопасности в 
быту.Предупреждениебыт
овыхотравлений

1 Основные источникиопасности 
вбытуиихклассификация.Защитаправпот
ребителя,сроки годности и 
составпродуктовпитания.Бытовыеотравл

Классифицируютосновныеисточникиопасностивбыту.Объяс
няют права 
потребителя,вырабатываютнавыкибезопасноговыборапроду
ктовпитания.Характеризуютбытовыеотравленияипричиныи
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енияи причины их 
возникновения.Правилаиспользованияср
едствбытовойхимии.Признакиотравления
,приёмыи правила оказания 
первойпомощи

хвозникновения.
Изучаютправилабезопасногоповеденияпри использовании 
средств бытовой 
химии.Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийпри 
сборертутивдомашнихусловиях.Раскрывают признаки 
отравления,вырабатываютнавыкипрофилактикипищевыхотр
авлений.Объясняютправилаиприёмыоказанияпервой 
помощи приотравлениях(поступлении токсичного 
веществачерезрот),вырабатывают навыки 
безопасныхдействийприотравлениях,промываниижелудка.
Моделируютреальныеситуацииирешаютситуационныезадач
и

4.2 Предупреждениебытовыхтр
авм

1 Бытовыетравмыиправилаихпредупреждени
я.Приёмыиправилаоказанияпервойпомощи
.Правилакомплектования
ихранениядомашнейаптечки

Характеризуютбытовыетравмыи объясняют правила их 
предупреждения.Объясняютправилабезопасногообращенияс
инструментами.Объясняютмерыпредосторожностиотукусовр
азличныхживотных.Объясняютправилаивырабатываютнавык
иоказания первой помощи при ушибах,переломах, 
растяжении, вывихе, 
травмахголовы,укусахживотных,кровотечениях.Объясняютп
равилакомплектованияи 
хранениядомашнейаптечки.Моделируютреальныеситуациии
решают
ситуационныезадачи

4.3 Безопаснаяэксплуатация
бытовыхприборовимест
общегопользования

1 Правилаобращениясгазовымии 
электрическими приборами.Правила 
поведения в подъездеи лифте,атакжепри 
входеивыходеизних.Приёмыиправилаока
зания
первой помощи при 
отравлениигазом,электротравме

Объясняютправилабезопасногоповеденияи 
вырабатываютнавыкибезопасныхдействий при обращении 
сгазовыми
иэлектрическимиприборами,приопасныхситуацияхвподъезд
еилифте.Объясняютправилаивырабатываютнавыкиприёмов
оказанияпервойпомощиприотравлении 
газом(поступлениитоксичноговеществачерездыхательныепу
ти)иэлектротравме.Моделируютреальныеситуацииирешают
ситуационныезадачи
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4.4 Пожарнаябезопасностьвб
ыту

1 Пожари 
факторыегоразвития.Условияипричинывоз
никновенияпожаров,ихвозможныепоследс
твия,приёмы и правила 
оказанияпервойпомощи.Первичныесредств
апожаротушения.Правилавызоваэкстренны
хслужбипорядоквзаимодействия с 
ними,ответственность за 
ложныесообщения.Права,обязанностииотв
етственностьгражданв области 
пожарнойбезопасности

Характеризуютпожар,егофакторыистадииразвития.
Объясняютусловияипричинывозникновенияпожаров,характе
ризуютихвозможныепоследствия.Вырабатываютнавыкибезоп
асныхдействийприпожаредома, набалконе, вподъезде,
влифте.Вырабатываютнавыкиправильногоиспользованияпер
вичныхсредствпожаротушения,оказанияпервойпомощи.
Объясняютправа,обязанностьиответственностьгражданвобла
стипожарнойбезопасности.Объясняютправилаивырабатываю
тнавыкивызоваэкстренныхслужбиобъясняютпорядоквзаимод
ействиясними.Раскрываютответственностьзаложныесообщен
ия.Моделируютреальныеситуацииирешают
ситуационныезадачи

4.5 Предупреждениеситуаций
Криминальногохарактера

1 Ситуации 
криминальногохарактера,правилаповедени
ясмалознакомымилюдьми.
Мерыпопредотвращениюпроникновениязл
оумышленников в дом,правилаповедения
припопыткепроникновениявдомпосторонн
их

Характеризуютмерыпопредотвращениюпроникновения 
злоумышленниковвдом.Характеризуютситуациикриминоген
ногохарактера.Объясняютправилаповедениясмалознакомым
илюдьми.Объясняютправилаповеденияи вырабатывают 
навыки 
безопасныхдействийприпопыткепроникновениявдомпостор
онних.Моделируютреальныеситуацииирешают
ситуационныезадачи

4.6 Безопасныедействияприава
рияхна 
коммунальныхсистемахжиз
необеспечения

1 Классификация аварийныхситуаций в 
коммунальныхсистемахжизнеобеспечения.
Правилаподготовкиквозможнымавариям
на коммунальных 
системах.Порядокдействийприаварияхн
акоммунальныхсистемах

Классифицируютаварийныеситуациивкоммунальныхсистем
ахжизнеобеспечения.Объясняютправилаподготовкиквозмож
нымавариямвкоммунальныхсистемахжизнеобеспечения.Вы
рабатываютнавыкибезопасныхдействийпри 
аварияхвкоммунальныхсистемахжизнеобеспечения.Модели
руютреальныеситуацииирешаютситуационныезадачи

Итогопомодулю 6

Модуль№5«Безопасностьнатранспорте»

5.1 Правиладорожногодвиже
ния

1 Правиладорожногодвиженияиихзначен
ие.Условия 
обеспечениябезопасностиучастниковдо
рожногодвижения

Характеризуют правила 
дорожногодвиженияиобъясняютихзначение.Перечисляютих
арактеризуютучастниковдорожного движения и элементы 
дороги.Характеризуютусловияобеспечениябезопасностиуча
стниковдорожногодвижения.
Моделируютреальныеситуацииирешаютситуационныеза
дачи

5.2 Безопасностьпешехода, 
пассажира, водителя

1 Правиладорожногодвиженияидорожныезн
акидляпешеходов.«Дорожныеловушки»
и  правила  их
предупреждения.Световозвращающие

Характеризуютправиладорожногодвижения дляпешеходов.
Классифицируютихарактеризуютдорожныезнакидляпешехо
дов.Характеризуютдорожныеловушкииобъясняютправилаи
хпредупреждения.Вырабатывают навыки 



0

элементыи правилаихприменения безопасногопереходадороги.Объясняют правила 
применениясветовозвращающих 
элементов.Моделируютреальныеситуацииирешаютситуацио
нныезадачи

5.5 Безопасныедействияпри 
дорожно-
транспортныхпроисшеств
иях

1 Дорожно-транспортныепроисшествия и 
причиныихвозникновения.Основные 
факторы рискавозникновениядорожно-
транспортныхпроисшествий.Порядок 
действий очевидцадорожно- 
транспортногопроисшествия.Порядокдей
ствийприпожаренатранспорте

Классифицируют дорожно-
транспортныепроисшествияихарактеризуютпричиныихвоз
никновения.Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийоче
видца дорожно-
транспортногопроисшествия.Объясняютпорядокдействий
припожаренатранспорте.Моделируютреальныеситуацииир
ешаютситуационныезадачи

5.6 Безопасностьпассажиров
наразличныхвидахтрансп
орта

1 Особенностиразличныхвидовтранспорт
а(внеуличного,железнодорожного,водно
го,воздушного).Обязанностиипорядокде
йствийпассажировприопасныхичрезвыч
айныхситуациях на 
отдельныхвидахтранспорта,в том числе 
вызванныхтеррористическимактом

Характеризуют особенности и опасностина различных 
видах 
транспорта(внеуличного,железнодорожного,водного,возд
ушного).Раскрываютобязанностипассажировотдельныхви
довтранспорта.Вырабатывают навыки 
безопасногоповеденияпассажировприопасныхичрезвычай
ныхситуацияхнаотдельныхвидахтранспорта.Моделируют
реальныеситуацииирешаютситуационныезадачи

5.7 Первая 
помощьпричрезвычайн
ыхситуацияхнатранспо
рте

1 Приёмыиправилаоказанияпервойпомощи
приразличныхтравмахврезультатечрезвы
чайныхситуацийнатранспорте

Объясняютправилаивырабатываютнавыкиоказания первой 
помощи при различныхтравмахврезультате чрезвычайных
ситуацийнатранспорте.Характеризуютспособыизвлеченияпо
страдавшегоизтранспорта.Моделируютреальныеситуацииир
ешаютситуационныезадачи

Итогопомодулю 7

Модуль№6«Безопасностьвобщественных местах»

6.1 Основныеопасностивобщес
твенныхместах

1 Общественныеместаииххарактеристики,
потенциальные
источникиопасностивобщественныхместах
.Правилавызоваэкстренныхслужбипорядок
взаимодействияс ними

Классифицируют общественные места.Характеризуют 
потенциальные источникиопасности 
вобщественныхместах.Объясняют правила вызова 
экстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними

6.2 Правилабезопасногоповед
енияприпосещениимассов
ыхмероприятий

1 Массовыемероприятияиправилаподготовк
и кним.Порядокдействийпри беспорядках 
в 
местахмассовогопребываниялюдей.Порядо
кдействийпри попадании втолпуидавку

Характеризуют массовые мероприятияи объясняют правила 
подготовки к ним.Вырабатывают навыки 
безопасногоповедения при беспорядках в 
местахмассовогопребываниялюдей.
Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийприпопадании 
втолпуидавку.Моделируютреальныеситуацииирешаютситуа
ционныезадачи
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6.3 Пожарнаябезопасность
вобщественныхместах

1 Порядокдействийприобнаружении 
угрозывозникновенияпожара.Порядокдейс
твийпри 
эвакуацииизобщественныхместизданий

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийприобнаружении
угрозывозникновенияпожара.Объясняютправилаивырабаты
ваютнавыкибезопасныхдействийпри 
эвакуацииизобщественныхместизданий.Вырабатываютнавы
кибезопасныхдействийпри обрушенияхзданий и 
сооружений.Моделируютреальныеситуацииирешаютситуац
ионныезадачи

Итогопомодулю 4

Модуль№7«Безопасностьвприроднойсреде»

7.1 Правилабезопасного
поведениявприроднойср
еде

1 Природныечрезвычайныеситуациииихклас
сификация.Опасностивприроднойсреде:ди
киеживотные,змеи,насекомые,паукообразн
ые,ядовитыегрибыирастения.
Правилабезопасногоповеденияпривстрече
сдикимиживотными,змеями,насекомыми,п
аукообразными,ядовитымигрибамиирастен
иями

Классифицируютихарактеризуютприродныечрезвычайныеси
туации.Характеризуютсамыхраспространенных
опасныхживотных,змей,насекомых,паукообразных,ядовитые
грибыирастения.Раскрываютправилаповедениядлясниженияр
искавстречисдикимиживотными.Вырабатываютнавыкибезоп
асныхдействийпривстречесдикимиживотными,укусах
змей,паукообразныхинасекомых.Раскрываютправилаповеден
иядляснижениярискаотравленияядовитымигрибамиирастени
ями.Моделируютреальныеситуацииирешают
ситуационныезадачи

7.2 Безопасныедействия
приавтономномсущество
ваниивприроднойсреде

1 Автономныеусловия,ихособенностииопасн
ости,правилаподготовкикавтономномупре
бываниювприроднойсреде.Порядокдейств
ийприавтономномпребываниивприроднойс
реде.Правилаориентирования 
наместности,способыподачисигналовбедст
вия

Характеризуютавтономныеусловия,раскрываютихопасности
ипорядокподготовкик 
ним.Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийприавтономн
омпребываниивприродной
среде:ориентированиенаместности,втомчислеработаскомпасо
микартой,обеспечениеночлегаипитания,разведение
костра,подачасигналовбедствия. 
Моделируютреальныеситуацииирешаютситуационныезадачи

7.3 Пожарнаябезопасность

вприроднойсреде
1 Природныепожары,ихвидыи 

опасности,факторыипричиныихвозни
кновения.Порядокдействийпринахож
дениивзонеприродногопожара

Классифицируют и характеризуютприродные пожары и их 
опасности.Характеризуютфакторыипричинывозникновения 
пожаров.Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийпринахо
ждениивзонеприродногопожара.Моделируютреальныеситуа
цииирешаютситуационныезадачи

7.4 Безопасноеповедениев
горах

1 Правилабезопасногоповедениявгорах.
Снежныелавины, 
иххарактеристикииопасности,порядокдейс
твий,необходимых для 
снижениярискапопаданиявлавину.Камнепа
ды, их 
характеристикииопасности,порядокдейств

Раскрываютправилабезопасногоповедениявгорах.Характер
изуютснежныелавины,камнепады,сели,оползни,ихвнешние
признакииопасности.Вырабатывают навыки 
безопасныхдействий, необходимых для 
снижениярискапопаданиявлавину,подкамнепад,при 
попадании в зону селя, при 
началеоползня.Моделируютреальныеситуацииирешаютситу
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ий,необходимых для 
снижениярискапопаданияподкамнепад.Сел
и,иххарактеристикииопасности,порядокде
йствийпри 
попаданиивзонуселя.Оползни,иххарактери
стики иопасности,порядокдействий
приначалеоползня

ационныезадачи

7.5 Безопасноеповедениенав
одоёмах

1 Общиеправилабезопасногоповедения 
наводоёмах.Оборудованныеинеоборудован
ныепляжи.Порядокдействийприобнаружен
иитонущегочеловека.Правилаповеденияпр
и 
нахождениинаплавсредствах.Правилапове
денияпринахождениинальду,порядок 
действийприобнаружениичеловекавполын
ье

Объясняютобщиеправилабезопасногоповедениянаводоёмах.
Характеризуют разницу 
оборудованногоинеоборудованногопляжа.Вырабатываютна
выкибезопасныхдействийпри обнаружении тонущего 
человека летомичеловекавполынье.
Раскрываютправилаповеденияпринахождениинаплавсредства
хинальду.Моделируют реальные ситуации и 
решаютситуационныезадачи

7.6 Безопасныедействия
принаводнении,цуна
ми

1 Наводнения,иххарактеристикии 
опасности, порядок 
действийпринаводнении.Цунами, их 
характеристики иопасности, порядок 
действийпринахождениивзонецунами

Характеризуютнаводнения,ихвнешниепризнакииопасности.В
ырабатываютнавыкибезопасныхдействийпринаводнении.
Характеризуютцунами,ихвнешниепризнакиипасности.
Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийпринахождениив
зонецунами.Моделируютреальныеситуацииирешают
ситуационныезадачи

7.7 Безопасныедействияприу
рагане,смерче,грозе

1 Ураганы,смерчи, 
иххарактеристикииопасности.Порядокдейс
твийпри ураганах, и 
смерчах.Грозы,иххарактеристикииопаснос
ти.Порядокдействийприпопаданиивгрозу

Характеризуют ураганы, 
смерчи,ихвнешниепризнакииопасности.Вырабатываютнавы
кибезопасныхдействийприураганах,смерчах.Характеризуют
грозы,ихвнешниепризнакииопасности.Вырабатываютнавык
ибезопасныхдействийприпопаданиивгрозу.Моделируютреа
льныеситуацииирешают
ситуационныезадачи

7.8 Безопасныедействия 
приземлетрясении,изве
ржениивулкана

1 Землетрясения  и
извержениявулканов,иххарактеристи
кииопасности.Порядокдействийпризе
млетрясении,втомчислепри
попадании  под
завал.Порядокдействийпринахожден
иивзонеизвержениявулкана

Характеризуютземлетрясенияиизвержениявулкановиихопа
сности.Вырабатывают навыки 
безопасныхдействийприземлетрясении,втомчислеприпопад
анииподзавал.
Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийпри  нахождении
в  зоне  извержения
вулкана.Моделируютреальныеситуацииирешаютситуацион
ныезадачи

7.9 Экологияиеёзначение
для 

1 Смысл понятий 
«экология»и«экологическаякультура».Знач

Раскрываютсмыслпонятий«экология»и 
«экологическаякультура».Объясняютзначениеэкологиидляус
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устойчивогоразвитияоб
щества

ениеэкологиидляустойчивогоразвитияобще
ства.Правилабезопасного

Поведенияпринеблагоприятной
экологическойобстановке(загрязненииатмо
сферы)

тойчивогоразвитияобщества.Раскрываютправилабезопасного
поведенияпри неблагоприятной 
экологическойобстановке(загрязненииатмосферы).Моделиру
ютреальныеситуацииирешаютситуационныезадачи

Итогопомодулю 9

Модуль№8«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервой помощи»

8.1 Общиепредставленияозд
оровье

1 Смыслпонятий«здоровье»и «здоровый 
образ жизни»,их содержание и 
значениедлячеловека.Факторы, 
влияющиеназдоровьечеловека,опасность
вредныхпривычек.Элементы здорового 
образажизни,ответственностьзасохранен
ияздоровья

Раскрываютсмыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни
»иихсодержание,объясняютзначениездоровьядлячеловека.Ха
рактеризуютфакторы,влияющиеназдоровьечеловека.
Раскрывают содержание элементовздорового образа жизни,
объясняютпагубность
вредныхпривычек.Обосновываютличнуюответственностьза
сохранениездоровья.Моделируютреальныеситуацииирешаю
тситуационныезадачи

8.2 Предупреждениеизащи
та
отинфекционныхзабо
леваний

1 Понятие «инфекционныезаболевания», 
причины ихвозникновения.Механизм 
распространенияинфекционныхзаболева
ний,мерыихпрофилактикиизащитыотних.
Порядок 
действийпривозникновениичрезвычайны
х ситуацийбиолого-
социальногопроисхождения 
(эпидемия,пандемия).Мероприятия,прово
димые
государствомпообеспечениюбезопасност
инаселенияпри угрозе и во 
времячрезвычайных ситуацийбиолого-
социальногопроисхождения 
(эпидемия,пандемия, 
эпизоотия,панзоотия,эпифитотия,панфит
отия)

Раскрывают понятие «инфекционныезаболевания», 
объясняют причины ихвозникновения.Характеризуют 
механизм 
распространенияинфекционныхзаболеваний,вырабатывают
навыкисоблюдениямерихпрофилактикиизащиты 
отних.Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийпривозник
новениичрезвычайныхситуацийбиолого-социального 
происхождения(эпидемия, пандемия). 
Характеризуютосновные мероприятия, 
проводимыегосударствомпообеспечениюбезопасностинасел
ения приугрозеи вовремячрезвычайных ситуаций биолого-
социального происхождения (эпидемия,пандемия, 
эпизоотия, 
панзоотия,эпифитотия,панфитотия).Моделируютреальныес
итуацииирешаютситуационныезадачи

8.3 Профилактиканеинфек
ционныхзаболеваний

1 Понятие«неинфекционныезаболевания»и
ихклассификация,факторырисканеинфек
ционныхзаболеваний.Мерыпрофилактик
и
неинфекционных заболеванийизащиты 
от них.Диспансеризацияиеёзадачи

Раскрывают понятие 
«неинфекционныезаболевания»идаютихклассификацию.Ха
рактеризуют факторы 
рисканеинфекционныхзаболеваний.Вырабатываютнавыкисо
блюдениямерпрофилактики 
неинфекционныхзаболеванийизащитыот них.
Объясняютназначениедиспансеризацииираскрывают 
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еёзадачи.Моделируютреальныеситуацииирешаютситуационн
ыезадачи

8.4 Психическоездоровье
ипсихологическоеблаго
получие

1 Понятие 
«психическоездоровье»и«психологическ
оеблагополучие».Стрессиеговлияниена 
человека, мерыпрофилактики 
стресса,способысаморегуляцииэмоциона
льныхсостояний

Раскрываютпонятия«психическоездоровье» и 
«психическоеблагополучие».Объясняютпонятие«стресс»иег
овлияниеначеловека.Вырабатывают 
навыкисоблюдениямерпрофилактикистресса,раскрываютсп
особысаморегуляцииэмоциональныхсостояний.Моделирую
треальныеситуацииирешают
ситуационныезадачи

8.5 Первая 
помощьпринеотложны
хсостояниях

1 Понятие«перваяпомощь»иобязанностьпоеё

оказанию,универсальный 

алгоритмоказания первой 

помощи.Назначениеисоставаптечкипервой

помощи.Порядокдействий
приоказаниипервойпомощив различных 
ситуациях,приёмы 
психологическойподдержкипострадавшего

Раскрывают понятие «первая помощь».Изучают 
состояния, требующие 
оказанияпервойпомощиимероприятияпооказаниюпервойп
омощи.Анализируютуниверсальныйалгоритмоказанияперв
ойпомощи.Характеризуютназначениеисоставаптечкиперво
йпомощи.Вырабатываютнавыкидействийприоказанииперв
ойпомощивразличныхситуациях.
Характеризуютприёмыпсихологическойподдержкипострадав
шего.Моделируютреальныеситуацииирешаютситуационныез
адачи

8.6 Практикумдля 
отработкипрактических
навыковпервойпомощи
ипсихологическойподд
ержки,решения 
кейсов,моделированияс
итуаций

1 Порядокдействийприоказаниипервойпомо
щив различных ситуациях,приёмы 
психологическойподдержкипострадавшего

Вырабатываютнавыкидействийприоказаниипервойпомощивр
азличныхситуациях.Характеризуютприёмыпсихологической
поддержкипострадавшего.Моделируютреальныеситуацииире
шаютситуационныезадачи

Итогопомодулю 6

Модуль№9«Безопасностьвсоциуме»

9.1 Общение–
основасоциальноговза
имодействия

1 Общение и его значениедля человека, 
способыэффективногообщения.Приёмы и 
правила безопасноймежличностной 
коммуникацииикомфортноговзаимодейств
иявгруппе.
Признакиконструктивногоидеструктивног
ообщения

Характеризуютобщениеиобъясняютегозначениедлячеловека.
Анализируютспособыэффективногообщения.Раскрывают 
приёмы и 
вырабатываютнавыкисоблюденияправилбезопасноймежличн
остной 
коммуникацииикомфортноговзаимодействиявгруппе.Раскры
ваютпризнакиконструктивногоидеструктивногообщения.Мод
елируютреальныеситуацииирешаютситуационныезадачи

9.2 Безопасныеспособыизб 1 Понятие«конфликт»истадииегоразвития,ф Раскрываютпонятие«конфликт»ихарактеризуютстадииегораз
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еганияи разрешения
конфликтныхситуаций

акторыипричиныразвитияконфликта.
Условияиситуациивозникновения 
межличностныхи групповых 
конфликтов,безопасные и 
эффективныеспособыизбеганияиразрешен
ияконфликтныхситуаций.Правилаповеден
иядляснижениярискаконфликтаи порядок 
действий при 
егоопасныхпроявлениях.Способразрешени
яконфликтас помощью третьей 
стороны(медиатора).Опасныеформыпрояв
ленияконфликта:агрессия,домашнеенасили
еибуллинг

вития,факторыипричиныразвития.Анализируют 
условияиситуациивозникновениямежличностныхигрупповых
конфликтов.Характеризуютбезопасныеиэффективныеспособ
ыизбеганияи 
разрешенияконфликтныхситуаций.Вырабатывают навыки 
безопасногоповедениядляснижениярискаконфликтаи 
безопасных действий при его 
опасныхпроявлениях.Характеризуютспособразрешенияконф
ликтаспомощьютретьейстороны(медиатора).Анализируютоп
асныеформыпроявленияконфликта:агрессия,домашнеенасили
еибуллинг.Моделируютреальныеситуацииирешаютситуацио
нныезадачи

9.3 Манипуляцияи 
способы

противостоятьей

1 Манипуляциивходемежличностногообщ
ения,приёмы 
распознаванияманипуляцийиспособыпр
отивостоянияей. Приёмы 
распознаванияпротивозаконных 
проявленийманипуляции(мошенничеств
о,вымогательство,подстрекательствокде
йствиям,которыемогутпричинитьвреджи
знииздоровью,ивовлечениевпреступную,
асоциальнуюили 
деструктивнуюдеятельность)испособыза
щитыотних

Характеризуютманипуляциивходемежличностногообщения.
Раскрывают приёмы 
распознаванияманипуляцийианализируютспособыпротиво
стоянияей.Раскрывают приёмы 
распознаванияпротивозаконныхпроявленийманипуляции(
мошенничество,вымогательство,подстрекательство к 
действиям, которыемогут причинить вред жизни и 
здоровью,ивовлечениевпреступную,асоциальнуюили 
деструктивнуюдеятельность)и анализируют способы 
защиты от 
них.Моделируютреальныеситуацииирешаютситуационны
езадачи

9.4 Современныеувлечения.
Их 
возможностиириски

1 Современныеувлечения.Возможности и 
рискисовременныхувлечений.Правила 
безопасногоповеденияприкоммуникациисн
езнакомымилюдьми

Характеризуют особенности 
современныхувлеченийсточкизренияихвозможностейиопасн
остей.Вырабатываютнавыкибезопаснойкоммуникацииснезна
комымилюдьми.Моделируютреальныеситуацииирешаютситу
ационныезадачи

Итогопомодулю 4

Модуль№10«Безопасностьвинформационном пространстве»

,10.

1

Общие 
принципыбезопасности
вцифровойсреде

1 Понятие«цифроваясреда»,еёхарактеристи
киипримерыинформационныхикомпьюте
рныхугроз,положительныевозможностиц
ифровойсреды.Рискииугрозыприиспольз
ованииИнтернета.Общие принципы 
безопасногоповедения,необходимыедля 
предупреждениявозникновенияопасныхс

Раскрывают понятие «цифровая среда»,её характеристики и 
приводят 
примерыинформационныхикомпьютерныхугроз.Объясняют
положительныевозможностицифровойсреды.Характеризую
трискииугрозыприиспользованииИнтернета.
Анализируютобщиепринципыбезопасногоповедения,необход
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итуацийвличномцифровомпространстве имыедля предупреждения 
возникновенияопасныхситуацийвличномцифровомпространс
тве.Моделируютреальныеситуацииирешаютситуационныезад
ачи

10.2 Опасныепрограммыи 
явленияцифровойсреды

1 Опасныеявленияцифровойсреды: 
вредоносныепрограммыиприложенияи их 
разновидности.Правилакибергигиены,необ
ходимыедля 
предупреждениявозникновения 
опасныхситуацийвцифровойсреде

Характеризуютопасныеявленияцифровойсреды.Классифи
цируют и 
анализируютвредоносныепрограммыиприложенияиихраз
новидности.Вырабатываютнавыкисоблюденияправилкиб
ергигиеныдляпредупреждениявозникновенияопасныхсит
уацийвцифровойсреде.Моделируютреальныеситуацииире
шаютситуационныезадачи

10.3 Безопасныеправилациф
ровогоповедения

1 Основныевидыопасногоизапрещённогоко
нтентав Интернете и его 
признаки,приёмы 
распознаванияопасностейприиспользован
ииИнтернета.Противоправныедействияв
Интернете.
Правилацифровогоповедения,необходим
ого для 
снижениярисковиугрозприиспользовани
иИнтернета(кибербуллинга, 
вербовкивразличныеорганизации
игруппы)

Характеризуютосновныевидыопасногоизапрещённогоконтен
тавИнтернетеихарактеризуютегопризнаки.Раскрываютприём
ыраспознаванияопасностейприиспользованииИнтернета.Хар
актеризуютпротивоправныедействиявИнтернете.Вырабатыва
ютнавыкисоблюденияправилцифровогоповедения,необходим
ыхдля снижения рисков и 
угрозприиспользованииИнтернета(кибербуллинга,вербовкив
различныеорганизацииигруппы).Моделируютреальныеситуа
цииирешаютситуационныезадачи

Итогопомодулю 3

Модуль№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»

11.1 Общественно-
государственнаясистема
противодействияэкстрем
измуитерроризму

1 Понятия«экстремизм»и«терроризм»,ихсод
ержание,причины,возможныевариантыпро
явленияипоследствия.Целииформыпроявле
ниятеррористических 
актов,ихпоследствия, 
уровнитеррористической 
опасности.Основы общественно-
государственной системыпротиводействия
экстремизмуитерроризму,контртеррористи
ческаяоперацияиеёцели

Объясняютпонятия«экстремизм»и«терроризм»,раскрываюти
хсодержание,характеризуютпричины,возможныевариантыпр
оявления иихпоследствия.Раскрывают цели и формы 
проявлениятеррористическихактов,характеризуютихпоследст
вия.Раскрываютосновыобщественно-
государственнойсистемы,рольличностивпротиводействииэкс
тремизмуитерроризму.Объясняют уровни 
террористическойопасностиицеликонтртеррористическойопе
рации

11.2 Безопасныедействия
приугрозетеракта

1 Признаки вовлеченияв 
террористическуюдеятельность,правилаан
титеррористическогоповедения.Признакиу

Характеризуют признаки 
вовлечениявтеррористическуюдеятельность.Вырабатывают
навыкисоблюденияправилантитеррористическогоповедения
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грозиподготовкиразличных форм 
терактов,порядок действий 
приихобнаружении

ибезопасныхдействийприобнаружениипризнаковвербовки.
Анализируютпризнакиугрозиподготовкиразличных форм 
терактов, 
объясняютпризнакиподозрительныхпредметов.Вырабатыва
ютнавыкибезопасныхдействийприихобнаружении.Моделир
уютреальныеситуацииирешаютситуационныезадачи

11.3 Безопасныедействия
присовершениитера
кта

1 Правила
безопасногоповедениявусловияхсоверше
ниятеракта.Порядокдействий
присовершениитеракта(нападениетеррор
истовипопытказахватазаложников,попада
ние в заложники,огневой 
налёт,наездтранспортногосредства,подры
ввзрывногоустройства)

Характеризуют правила безопасногоповедения в условиях 
совершения 
теракта.Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийв 
условиях совершения терактов (нападениетеррористов и 
попытка захвата 
заложников,попаданиевзаложники,огневойналёт,наезд 
транспортного средства, 
подрыввзрывногоустройства).Моделируютреальныеситуац
ииирешаютситуационныезадачи

Итогопомодулю 3

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПОПРОГРАММЕ
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