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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1 Пояснительная записка 

Общеобразовательная программа (далее – ОП) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Асерховская средняя общеобразовательная школа (далее – МБОУ Асерховская СОШ) разработана в соответствии с: 

1. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155  

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с 

изменением, внесенным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776); 

2. Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП), утверждённой приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 ноября 2022г. №1028 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 28 декабря 2022г., регистрационный №71847) 

Нормативно-правовой основой для разработки ОП МБОУ Асерховская СОШ дошкольной группы являются 

следующие нормативно-правовые документы: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 

15.09.1990)  

2. https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/  

3. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах 

развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

4. Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года»; 

5. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

6. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об образовании в Российской Федерации»  

7. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

8. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

9. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях 

в Российской Федерации» 
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10. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

11. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/  

13. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

14. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 

28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122  

15. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001  

16. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022  

17. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021  

18. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении 

Положения о психолого-медико-педагогической комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/ 

19 . Устав МБОУ Асерховская СОШ 

20 . Программа развития МБОУ Асерховская СОШ 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/
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                                 1.2 Цели и задачи реализации Программы 
Цель: Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно- нравственных ценностей российского народа, исторических и национально- культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России. 

 

ОП МБОУ Асерховская СОШ дошкольная группа в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья 

детей дошкольного возраста. 

 
 
Цель ОП МБОУ Асерховская СОШ дошкольной группы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения 

Программы; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая

  семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие,

  справедливость,  коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; 

 создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития; 
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 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных

 и художественно - творческих  способностей ребёнка,  его инициативности, самостоятельности

 и ответственности; 

 обеспечение психолого - педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования; 

 формирование у дошкольников целостной картины мира на основе представлений о социальной 

действительности родного города, края; 

 воспитание патриотических чувств, любви к родному краю, Родине, гордости за ее достижения, уверенности в 

том, что Владимирский край , край с героическим прошлым, успешным настоящим и счастливым будущим. 

 
 

  
  
  
  
                     1.3  Принципы и подходы к формированию ОП 

МБОУ Асерховская СОШ дошкольная группа. 

 
 

ОП МБОУ Асерховская СОШ дошкольная группа построена на следующих принципах дошкольного  

образования, установленных  ФГОС ДО (п. 1.4. ФГОС ДО) и ФОП ДО: 

1. Сохранение уникальности и самоценности детства 
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2. Позитивная социализация ребенка 

3. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных 

представителей), педагогических и иных работников МБОУ Асерховская СОШ Дошкольные группы) и детей. 

4. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. 

5. Сотрудничество МБОУ Асерховская СОШ Дошкольные группы с семьей. 

6. Возрастная адекватность образовани 

7. Развивающее вариативное образование.  

8. Принцип гуманизма. 

9. Принцип ценностного единства и совместности.  

10. Принцип общего культурного образования.  

11. Принцип следования нравственному примеру.  

12. Принципы безопасной жизнедеятельности.  

13. Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого.  

14.  Учёт культурно - этнических, языковых и иных особенностей развития детей. 
 

1.4 Характеристики и особенности развития детей   
Первая младшая группа  
Росто-весовые характеристики: Средний вес мальчиков составляет 12,2 кг, девочек – 13,1 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 85 см, у девочек – 90 см. 

Функциональное созревание: Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики: Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У мальчиков опережающее 

развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее 

развитие мелкой моторики (координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции: Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка со 

взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными 

предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает 

произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 
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которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово 

отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, 

пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно 

выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух - трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно -действенная. Ее особенность заключается в том, что 

возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Размышляя об 

отсутствующих людях или предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением 

символического мышления - способности по запечатленным психологическим образам - символам предметов 

воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с реальными предметами, 

а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского 

мышления. Переход от конкретно - чувственного «мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности: В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми 

предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами -

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация: На третьем году жизни отмечается рост автономии и изменение отношений со 

взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным действиям. 
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Саморегуляция: Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств 

и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 

складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

 

Личность: У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, 

связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. 

У него формируется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
 
 

 

1.5 Планируемые результаты освоения Программы  
 
К трем годам:  

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, 

повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному 

и звуковому ориентирам;  

- ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

-  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

- играет рядом;  

-  владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенной в 

общение; может обращаться с вопросами и просьбами;  

-  проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым;  

-  рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них;  

-  понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

-  различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных 

отношениях;  

-  владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками  

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.);  

-  стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  
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-  с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные  

движения;  

-  эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;  

-  осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и  

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ним,  рисует 

дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;  

- ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью 

каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели;  

-  активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и  

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;  

-  в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за  

больным» и др.), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»).  

 
 
 

  

 

 

I. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

 

Согласно п. 2.6. ФГОС ДО содержания ОП МБОУ Асерховская СОШ дошкольная группа должна обеспечивать 

физическое и психическое развитие детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления обучения и воспитания детей (далее – образовательные области): 

 Социально - коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественн - эстетическое развитие; 

 Физическое развитие. 
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2.1 Задачи и содержание образования по образовательным областям 
 

2.1.1 Социально - коммуникативное развитие. 
 

От 1 года до 2 лет  
В области социально - коммуникативного развития основными задачами образовательной  
деятельности являются:  
- создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к детскому саду;  
- поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к  
сверстнику;  
- формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном  
окружении;  
- создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия.  

Содержание образовательной деятельности  
Для благоприятной адаптации к детскому саду педагог обеспечивает эмоциональный  

комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность в 

доброжелательном внимании, заботе, положительной оценке взрослых. Использует разнообразные телесные контакты 

(прикосновения), жесты, мимику.  
Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и  

сверстниками. Хвалит ребенка, вызывая радость, стимулирует активность ребенка, улучшая его  
отношение к взрослому, усиливая доверие к нему.  

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и  
др., стимулируя проявление у ребенка интереса к себе, желание участвовать в совместной  
деятельности, игре, развлечении.  

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные  
представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, гендерной принадлежности (мальчик,  
девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о ближайшем предметном  
окружении.  
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Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального  
взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие  
взрослого, благодарить; выполнять просьбу воспитателя).  

 

В результате, к концу 2-го года жизни, ребенок демонстрирует ярко выраженную  

потребность в общении со взрослыми, начинает проявлять интерес к общению со сверстниками;  
умеет действовать с предметами в соответствии с их социальным назначением; активно подражает взрослым; обращается к 

взрослому с просьбой о помощи; включается в парные игры со взрослым и сверстниками.. 
 

От 2 лет до 3 лет.  
В области социально - коммуникативного развития основными задачами образовательной  
деятельности являются:  
- поддерживать эмоционально - положительное состояние детей в период адаптации к  
детскому саду;  
- развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об  
окружающей действительности;  
- поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную  
отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия;  
- формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде,  
действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и детском саде;  
- формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях  
и близких членах семьи.  

Содержание образовательной деятельности  
Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя,  

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида мальчиков и 

девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего характера (Кто это? Почему это 

девочка \ мальчик?), объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные 

жизненные ситуации. 

 Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, его  

действия. Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия взрослых.  

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их  
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словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям  

повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания,  

помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках.  

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей.  

Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как  

члены семьи могут заботиться друг о друге.  

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход  

в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с  

детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям  

ориентироваться в пространстве группы.  

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения  

(«можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается,  

говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования данных слов в  

процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность  

ребенка при использовании «вежливых слов».  

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его  

словам и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, действовать  

по его примеру и показу 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию данного содержания: 

1) Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 2-3 года, 2020 г.; 

 

2) Буре Р.С. «Социально-нравственное воспитание дошкольников», 2015г.; 

3) Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности 2-7 лет», 2015 г.; 

 

4) Романычева Н.В.; Головач Л.В.; Илюхина Ю.В.; Тулупова Г.С., Региональная образовательная программа «Все про то, 

как мы живем» 2-7 лет, 2018 г.; 

5) Нойбауэр А.В., Куракина О.В. «Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского сада» 1-3 года, 

2021 г.; 

6) Теплюк С.Н. «Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 лет», 2015 г.; 

7) Шиян О.А. «Современный детский сад. Каким он должен быть», 2019 г 
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2.1.2 Познавательное развитие  
 

От 1 года до 2 лет . 
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности  

являются:  

- поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенно  

способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или  

словесному указанию;  

- формировать стремление детей к подражанию действий взрослых, понимать  

обозначающие их слова;  

- формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении;  

развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению,  

природным объектам;  

- развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения,  

отличать их по наиболее ярким проявлениями и свойствам, замечать явления природы,  

поддерживать стремления к взаимодействию с ними.  

 

Содержание образовательной деятельности. 
 

Сенсорные эталоны и познавательные действия.  

Педагог концентрирует внимание детей  
на новых объектах, поддерживает интерес к знакомым предметам, поощряет самостоятельные  
действия ребенка, одобряет их словом, интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения 

обследовательских и поисковых действий с предметами; создает условия для многократного повторения освоенных действий, 

вносит новые элементы в игры - манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, 

дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного применения детьми 

усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. 

Поддерживает владение предметом, как средством достижения цели для начала развития предметно - орудийных действий.  
Педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех признаков  

(величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, такой, не такой), используя опредмеченные 

слова-названия, например, предэталоны формы: «кирпичик»,  
«крыша», «огурчик», «яичко» и т.п. Развивает умение пользоваться приемом наложения и  
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приложения одного предмета к другому для определения их равенства или неравенства по величине и тождественности по цвету, 

форме.  
Педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и  

объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их  
наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и действиями с ними.  
Окружающий мир. 

 Педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; о внешнем виде (показать ручки, 

носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и т.п.); о желаниях (гулять, играть, есть и т.п.); о 

близких людях (мама,  
папа, бабушка, дедушка и др.); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и т.п.); о блюдах (суп, каша, кисель и т.п.); о ближайшем 

предметном окружении — об игрушках, их названиях, о предметах быта, о мебели, спальных принадлежностях, посуде); о 

личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребенку, ситуациях общественной жизни.  
Природа. Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке  
и в естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения  
ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, дождь, снег и др.), их изображения, 

выделять наиболее яркие отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, положительно 

реагировать. 
 

В результате, к концу 2 года жизни,  
ребенок демонстрирует способы целенаправленных моторных действий с крупными и с редними предметами и 

дидактическими материалами, группирует предметы по одному из признаков, по образцу или словесному указанию и т. п.;  
демонстрирует способность отображать в играх простые и знакомые жизненные ситуации,  

подражает взрослому при выполнении простых игровых действий, демонстрирует умение  
отображать одно-два взаимосвязанных действия, выполнявшихся ранее в отдельности,  
демонстрирует способность к группировке предметов, проявляет интерес к процессу познания  
предметов и явлений;  

узнает растения и животных ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечает  
явления природы, выделяет их наиболее яркие признаки, положительно реагирует и стремится к  
взаимодействию с ними.  
 

От 2 лет до 3 лет  
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В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности  
являются:  
- развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового,  
обонятельного;  
- развивать наглядно - действенное мышление в процессе решения познавательных  
практических задач;  
- совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как  
особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам и  
количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы;  
- формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и  
количестве предметов на основе чувственного познания;  
- развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально -  
положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности  
взрослых;  
- расширять представления о родном городе (селе), его достопримечательности,  
эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, детского сада;  
- организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего  
окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой природы;  
- развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение  
к животным и растениям.  
 

Содержание образовательной деятельности  

 

Сенсорные эталоны и познавательные действия.  
Педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства - различия, 

на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). 

Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа их 

расположения, количества; на действия переливания, пересыпания.  

Проводит игры - занятия с использованием предметов - орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей 

с водой или без воды шариков, плавающих игрушек,палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших 

предметов. 
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Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка 

каталок с помощью деревянных или  
пластмассовых винтов) и т.п., создает ситуации для использования детьми предметов - орудий в  
самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач.  

Педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2—3 свойства  
одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4—5 и более колец, располагая их по убывающей 

величине; различных по форме и цвету башенок из 2—3-х  
геометрических форм - вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее частях, 

закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму.  

В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр - занятий  
формирует обобщенные способы обследования формы предметов — ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление;  

Продолжает поощрять появление настойчивости в достижении  
результата познавательных действий.  
Математические представления. Педагог подводит детей к освоению простейших умений  
в различении формы окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре,  
кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и  
сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, 

длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп предметов 

(много и много, много и мало, много и один)  
предметов.  
Окружающий мир. Педагог расширяет представления детей об окружающем мире,  
знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу,  
шофер ведет машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах  
близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого  
есть голова, руки, ноги, лицо; на лице — глаза, нос, рот и т.д.); о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался — 

насытился, устал — отдохнул; намочил — вытер; заплакал - засмеялся и т.д.); о деятельности близких ребенку людей («Мама 

моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за 

компьютером» и т.п.); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), 

игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и т.д.).  
Природа. В процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и  
направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые  
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доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких  
животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы  
передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и др.), их  
характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает  
интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям  
природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям.  

В результате, к концу 3 года жизни, 
 ребенок интересуется окружающим: знает названия предметов и игрушек;  

имеет простейшие представления о количестве, величине, форме и других  
качественных признаках предметов, активно действует с ними, исследует их свойства, сравнивает, группирует предметы по 

качественным признакам, экспериментирует;  
знает свое имя и имена близких родственников, показывает и называет основные признаки  

внешнего облика человека, использует специфические, культурно фиксированные предметные  
действия, знает назначение бытовых предметов (ложка, расческа, карандаш и пр.) и умеет  
пользоваться ими;  

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 позитивно взаимодействует с ровесниками;  

в игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; 

задает первые предметные вопросы, отвечает на вопросы партнеров;  
проявляет настойчивость в достижении результата своих действий;  

стремится к общению;  
активно подражает взрослым в движениях и действиях, умеет действовать согласованно;  
имеет первичные представления о деятельности взрослых;  
имеет конкретные представления о животных и их детѐнышах, узнает и может их назвать,  

отличает по наиболее ярким признакам, может назвать части тела, сказать, чем питается, как  
передвигается; имеет представление о растениях ближайшего окружения, отличает их по  
внешнему виду, может назвать некоторые части растений, проявляет интерес к их познанию;  

взаимодействует с доступными объектами неживой природы (вода, песок, камни),  
интересуется явлениями природы, положительно реагирует на них, старается бережно относиться к живым объектам.  
 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию данного содержания: 
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1) Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. 2-
3 года», 2015 г.; 

2) Романычева Н.В.; Головач Л.В.; Илюхина Ю.В. Региональная образовательная программа «Все про то, как мы 
живем» 2-7лет. 2018г.; 

3) Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду. 2-3 года,2015 г.; 
 

 

2.1.3 Речевое развитие  
 
От 1 года до 2 лет  
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности  
являются:  

От 1 года до 1 года 6 месяцев  

- Развитие понимания речи. Расширять запас понимаемых слов. Закреплять умения понимать  
слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, признаки предметов;  
понимать простые по конструкции фразы взрослого.  
- Развитие активной речи. Продолжать формировать у детей произносить несложные  
звукоподражания, простые слова. Развивать речевое общение со взрослым. Побуждать детей  
подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и произносить самостоятельно слова,  
обозначающие близких ребенку людей, знакомые предметы и игрушки, некоторые действия.  
- Добиваться от детей коротких фраз. Воспитывать у детей потребность в общении.  
- Привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, пестушки,  
песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, книжки - игрушки, книжки - картинки) и игровыми 

действиями с игрушками.  
- Реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении и  
пропевании фольклорных текстов.  
- Побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, песенок,  
выполнению действий, о которых идет речь в произведении.  
- Рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках - картинках  
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предметы и действия, о которых говорилось в произведении.  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет  
- Развитие понимания речи. Закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы,  
некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение, понимать речь взрослого и  
выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения.  
- Развитие активной речи. Побуждать детей использовать накопленный запас слов по  
подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов  
общеупотребительными. Способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за  
взрослым отдельные слова и короткие фразы. Побуждать детей употреблять несложные для  
произношения слова и простые предложения. 
- Развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с  
наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки - игрушки, книжки - картинки).  
- Развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек,  
песенок, потешек, сказок.  
- Поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения  
произведений фольклора и коротких литературных художественных произведений.  
- Формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках-  
картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия.  
- Воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений.  
- Побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и  
стихов. 
 

Содержание образовательной деятельности  
От 1 года до 1 года 6 месяцев  
- Развитие понимания речи. Педагог расширяет запас понимаемых слов ребенка за счет  
имени ребенка, предметов обихода, названий животных; активизирует в речи понимание слов,  
обозначающих предметы, действия («ложись спать», «покатай»), признаки предметов; закрепляет умение понимать речь 

взрослого, не подкрепленную ситуацией.  
- Развитие активной речи. Педагог формирует у детей умения отвечать на простые вопросы  
(«Кто?», «Что?», «Что делает?»), повторять за педагогом и произносить самостоятельно  
двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, использовать в речи фразы из 2-3 слов.  
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От 1 года 6 месяцев до 2 лет -  

Развитие понимания речи.  

- Педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и 

признаки предметов, размер, цвет, местоположение предметов. 

-  Педагог совершенствует умения детей понимать слова, обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, 

выполнять несложные поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии предметов 

одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними.  
Развитие активной речи. 

-  Педагог закрепляет умение детей называть окружающих его  
людей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, отдельные действия  
взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, желания.  
- Педагог активизирует речь детей, побуждает ее использовать как средство общения с  
окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств  
(вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем  
разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации, учит детей 

осуществлять самостоятельные предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить 

несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность ребенка в процессе отобразительной 

игры.  
- В процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог в  
любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность, дает развернутое речевое  
описание происходящего, того, что ребенок пока может выразить лишь в однословном  
высказывании.  
- Во время игр - занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у детей  
умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия разными  
игрушками. 

В результате, к концу 2 года жизни  

ребенок проявляет интерес к книгам, демонстрирует  
запоминание первых сказок путем включения в рассказ педагога отдельных слов и действий;  
эмоционально позитивно реагирует на песенки и потешки; способен вступать в диалог со  
взрослыми и сверстниками; проявляет интерес к общению со взрослым; произносит правильно  
несложные для произношения слова; использует накопленный запас слов, демонстрирует  
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достаточный активный словарь; составляет самостоятельно короткие фразы. 
 

От 2 лет до 3 лет  

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности  
являются:  
Формирование словаря  
- Развивать понимание речи и активизировать словарь.  

- Формировать у детей умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения животных. 

-  Обогащать словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение использовать 

данные слова в речи.  
Звуковая культура речи  
- Упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков,  
звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с разной 

силой голоса.  
Грамматический строй речи  
- Формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами,  
составлять фразы из 3-4 слов.  
Связная речь  
Продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы;  
рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях.  
Интерес к художественной литературе  
- Формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и  
рассказы с наглядным сопровождением (и без него).  
- Побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и  
песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей.  
- Поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в  
процессе чтения произведения повторять звуковые жесты.  
- Развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного  
материала (мяу - мяу, тик-так, баю-бай, ква - ква и т.п.), отвечать на вопросы по содержанию  
прочитанных произведений.  
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- Побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно.  
- Развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного  
произведения.  

Содержание образовательной деятельности  

Формирование словаря  
- Педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по  
словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»),  
различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; -Активизирует словарь детей: 

существительными, обозначающими названия транспортных 

средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами,  обозначающими 

трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь);  
прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко).  
- Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых  
особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей 

группы; обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников.  

Звуковая культура речи  
- Педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить  
гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое  
смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребенок пытается  
произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли.  

- Педагог поощряет дошкольников использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение 

детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных 

средств и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи.  
Грамматический строй речи  
- Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных  
грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно - ласкательных  
суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли  
посредством трех -,  четырехсловных предложений.  
Связная речь  
- Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на  
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картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать 

обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; 

-  Педагог побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, 

выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, 

реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием 

фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать ее 

содержание.  
- Педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как  
средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и 

зависимости объектов.  

В результате, к концу 3 года жизни ребенок активен и инициативен в речевых контактах с  

педагогом и детьми; проявляет интерес и доброжелательность в общении со сверстниками; легко  

понимает речь взрослого; употребляет в разговоре форму простого предложения из 4-х и более  

слов; отвечает на вопросы педагога; рассказывает об окружающем в 2-4 предложениях;  

самостоятельно использует элементарные этикетные формулы общения. Ребенок употребляет в  

речи существительные, глаголы, прилагательные, наречия; произносит правильно гласные и  

согласные звуки в словах; согласовывает слова в предложении; воспринимает небольшие по  

объему потешки, сказки и рассказы; договаривает четверостишия; отвечает на вопросы по  

содержанию прочитанного литературного произведения. 

 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию данного содержания: 

1) В.В. Гербова «Занятия по развитию речи 2-3 года» 2020 г.; 

 

2.1.4 Художественно - эстетическое развитие 
От 1 года до 2 лет  
В области художественно - эстетического развития основными задачами образовательной  
деятельности являются:  

От 1 года до 1 года 6 месяцев  
- формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, подпеванием,  
движениями), желание слушать музыкальные произведения;  
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- создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под  
музыку.  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет  
- развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоционально)  
реагировать на его содержание;  
- обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать  
к ним интерес;  
- поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя  
возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями;  
- развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить  
звукоподражания и простейшие интонации; 

- развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения,  
соответствующие словам песни и характеру музыки.  

 

Содержание образовательной деятельности  
От 1 года до 1 года 6 месяцев  
- педагог приобщает детей к восприятию веселой и  
спокойной музыки. Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру  
музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). 

- Педагог содействует пониманию  
детьми содержания понравившейся песенки, помогает подпевать (как могут, умеют). Формирует у детей умение заканчивать 

петь вместе с взрослым.  

- Педагог развивает у детей умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, притопывание 

ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение 

руками — «фонарики»).  

- В процессе игровых действий, педагог развивает у детей интерес и желание передавать движения, связанные с образом (птичка, 

мишка, зайка).  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет  
- Педагог формирует у детей эмоциональное восприятие  
знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца.  
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- Формирует у детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), 

показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию.  
- Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание  
слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться под  
музыку в соответствии с ее характером, выполнять движения самостоятельно.  

- Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять движения 

(переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и передавать его 

игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет).  
- Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Педагог  
формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая внимание на  
красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. 
 

В результате, к концу 2 года жизни ребенок  
В изобразительной деятельности: 

-  проявляет интерес и желание рисовать красками,  
карандашами, фломастерами; рисует «каракули», оставляемые на бумаге карандашом или  
красками в зависимости от движения руки, начинает давать им название; 

-  овладевает приемами раскатывания (колбаски), сплющивания (тарелочки, блины), круговыми движениями (яблочки, шарики, 

конфеты), используя глину, пластилин.  
В музыкальной деятельности:  

- активно проявляет интерес к несложным песням, попевкам;  
- пытается подражать певческим интонациям взрослых; 

-  подыгрывает на шумовых инструментах под музыку; использует предметы в игре (листики, снежки, шишки, грибочки и др.) 

под музыкальное сопровождение;  

- исполняет простейшие ритмические движения под музыку (хлопки,  
«фонарики», притопы); выполняет несложные плясовые действия в паре.  

 
 

От 2 лет до 3 лет  
В области художественно - эстетического развития основными задачами образовательной  

деятельности являются:  



 
27 

Приобщение к искусству:  

- развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в  

процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой;  

интерес, внимание, любознательность, стремлению к эмоциональному отклику детей на  

отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей действительности;  

- развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к  

музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному  

искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии  

декоративно-прикладного искусства);  

- познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и  

другими).  

- поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки).  

- поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе  

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства  

или наблюдений за природными явлениями;  

Изобразительная деятельность:  

- воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со  

взрослым и самостоятельно;  

- развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить;  

- научить правильно держать карандаш, кисть;  

- развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной  

формы, цвета (начиная с контрастных цветов);  

- включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой;  

- познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы;  

- развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества  

предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта,  

произведений искусства.  

Конструктивная деятельность:  

- знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с  

вариантами расположения строительных форм на плоскости;  

- развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить  
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самостоятельно.  

Музыкальная деятельность:  

- воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять  

простейшие танцевальные движения;  

- приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу  

вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать.  

Театрализованная деятельность:  

- пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем  

(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на  

деревенский двор);  

- побуждать детей отзываться на игры - действия со звуками (живой и неживой природы),  

- подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм);  

- способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-  

игрушками;  

- развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно  

реагировать на них;  

- способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев;  

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений  

педагогического театра (взрослых).  

Культурно - досуговая деятельность:  

- создавать эмоционально - положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей  

чувства комфортности, уюта и защищенности;  

- формировать умение самостоятельной работы детей с художественными материалами;  

- привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях,  

забавах, развлечениях и праздниках;  

- развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них;  

- формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.  
 

 

Содержание образовательной деятельности  

Приобщение к искусству.  
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- Педагог развивает у детей художественное восприятие;  
воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения  
изобразительного искусства. 

- Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской,  
матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

-  Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление.  
- Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной  
изобразительной и музыкальной деятельности.  

Изобразительная деятельность:  

Рисование.  

- Педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие;  

- способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их  

по контуру поочередно то одной, то другой рукой. Побуждает, поощряет и подводит детей к  

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора.  

- Педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на  

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учит  

следить за движением карандаша по бумаге.  

- Педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным  

линиям, конфигурациям. Побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это  

похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Педагог  

побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к  

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм.  

- Педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов. Учит детей  

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии  

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя  

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводит  

детей к рисованию предметов округлой формы.  

- При рисовании, педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не  

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором  

рисует малыш. 

-  Педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами  
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выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть,  

макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

 

Лепка.  

- Педагог поощряет у детей интерес к лепке. Знакомит с пластическими материалами:  

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учит аккуратно  

пользоваться материалами.  

- Педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска;  

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями;  

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).  

- Педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения  

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями  

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка  

(миска, блюдце). 

-  Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и  

шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

-  Педагог приучает детей класть  

глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

 

Конструктивная деятельность.  

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.  

- Педагог продолжает учить детей сооружать элементарные постройки по образцу,  

поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию  

пространственных соотношений.  

- Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными  

игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т.  

п.). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими  

пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики,  

машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с  

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).  
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Музыкальная деятельность:  

Слушание.  

- Педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни,  

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально  

реагировать на содержание.  

- Учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание  

колокольчика, фортепьяно, металлофона).  

Пение.  

Педагог вызывает активность детей при подпевании и пении. Развивает умение  

подпевать фразы в песне (совместно с педагогом). Поощряет сольное пение.  

Музыкально - ритмические движения. 

 - Педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. - Педагог продолжает 

формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 

ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с 

ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет).  

- Педагог совершенствует умение ходить и бегать (на  

носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в  

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

 

 

Театрализованная деятельность:  

- Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее  

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях  

и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

-  Педагог учит детей  

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать  

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей  

с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. 

  - Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и атрибутами как 

внешними символами роли.  

Культурно-досуговая деятельность: 
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- Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, для обеспечения у  

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение самостоятельной  

работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к посильному участию в играх с пением («Игра с мишкой», 

муз. Г. Финаровского, «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н.  

Френкель; «Кто у нас хороший?» и др.), театрализованных представлениях (кукольный театр:  

«Козлик Бубенчик и его друзья», Т. Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: «Веселые  

зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева и  

др.), забавах («Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова;  

«Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.), развлечениях (тематических: «Мои любимые игрушки»,  

«Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка» и др.; спортивные: «Мы смелые и умелые») и  

праздниках («Осенины», «Листопад», «Дед Мороз и зайчики», «Солнышко-ведрышко» и др.).  

Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на  

них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

В результате, к концу 3 года жизни ребенок:  
В приобщении к искусству:  

- любит смотреть, слушать и испытывать радость в процессе  

ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой.  

- Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке, 

изобразительному искусству;  

В изобразительной деятельности: 

-  любит заниматься изобразительной деятельностью совместно со взрослым; знает, что карандашами, фломастерами, красками 

и кистью можно рисовать; различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета; в совместной со взрослым 

деятельности создает простые изображения; самостоятельно оставляют след карандаша (краски) на бумаге, создает простые 

изображения (формы, линии, штрихи), радуется своим рисункам; называет то, что на них изображено;  

- знает, что из глины можно лепить, что она мягкая; раскатывает комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук, 

отламывает от большого  

комка маленькие комочки, сплющивает их ладонями; соединяет концы раскатанной палочки,  

плотно прижимая их друг к другу; лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной; с  

интересом включается в образовательные ситуации эстетической направленности: рисует, лепит  
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или играет с игрушками (народных промыслов);проявляет интерес, внимание, любознательность к эмоциональному восприятию 

красоты окружающего мира: ярким контрастным цветам,  

интересным узорам, нарядным игрушкам; с радостью занимается самостоятельным творчеством.  

В музыкальной деятельности:  

- эмоционально откликается на музыку разного характера;  

- узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий – низкий); вместе с воспитателем подпевает в песне 

музыкальные фразы; двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками музыки; по 

подражанию и самостоятельно выполняет движения: притоптывает ногой, хлопает в ладоши, поворачивает кисти рук, двигается 

в парах (ходьба, кружение, раскачивание); 

-  с удовольствием участвует в музыкальной игре; подыгрывает под  

музыку на шумовых инструментах, различает и называет музыкальные инструменты: погремушка, бубен.  

В театрализованной деятельности:  

- проявляет интерес к театрализованной деятельности;  

- смотрит кукольные спектакли в исполнении педагогов и старших детей; имитирует характерные особенности персонажей 

(птички, зайчики и т.д.);  

- манипулирует с настольными куклами;  

- сопровождает свои действия эмоциональными проявлениями (жест, поза и пр.); использует в игре различные атрибуты 

(шапочки, платочки, ободки). 

 

В культурно-досуговой деятельности:  

- проявляет умение самостоятельной работы с художественными материалами;  

- с желанием участвует в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках;  

- проявляет умение следить за действиями игрушек, сказочных  

героев, адекватно реагировать на них;  

- демонстрирует навык перевоплощения детей в образы  

сказочных героев.  

Методические пособия, обеспечивающие реализацию данного содержания: 

 

1) Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Планирование и репертуар  музыкальных занятий. «Ясельки» 2-3 года, 

2017 г.; 

2) Колдина Н.Д. «Лепка в ясельных группах детского сада» 2-3 года 2020 г.; 
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3) Комарова Т.С. «Интеграция в воспитательно-образовательной работе  детского сада», 2015 г.; 
 

2.1.5 Физическое развитие  

От 1 года до 2 лет  
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  
- формировать первоначальный двигательный опыт, создавать условия для  
последовательного становления первых основных движений в совместной деятельности педагога с ребенком;  
- создавать условия для сенсомоторной активности, развития функции равновесия и  
двигательной координации движений рук и ног, ориентировки в пространстве;  
- поддерживать интерес к выполнению физических упражнений;  
- укреплять здоровье ребенка, средствами физического воспитания, способствовать  
усвоению первых культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни.  
Содержание образовательной деятельности  
- Педагог активизирует двигательную деятельность детей, помогает в освоении основных  
движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), удерживать равновесие при ходьбе, беге, координировать движения 

рук и ног при выполнении упражнений, побуждает детей к  
самостоятельному выполнению движений, обеспечивает страховку, поощряет и поддерживает,  
создаѐт положительный настрой, способствует формированию первых культурно-гигиенических  
навыков.  
Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения):  
В процессе физического воспитания педагог обеспечивают условия для развития основных  
движений и выполнения общеразвивающих упражнений..  
Ходьба: за педагогом стайкой в прямом направлении. Упражнение в равновесии: ходьба по  
дорожке (шириной 20–30 см.), с поддержкой, в вверх и вниз по доске, приподнятой на 10–15 см  
(ширина доски 25–30 см, длина 1,5-2 м), подниматься на ступеньки и спускаться; перешагивать  
через веревку, палку, кубик высотой 10-15 см.  
Ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2–3 метров; подлезание под  
веревку (высота 35–50 см); пролезание в обруч (диаметр 50 см.), перелезание через бревно  
(диаметр 15–20 см), пролезание в обруч (диаметр 45 см); лазанье по лесенке стремянке вверх и  
вниз высотой 1–1,5 метров.  
Катание, бросание: катание мяча (диаметр 20–25 см) вперед (из исходного положения  
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сидя, стоя); бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль двумя руками на расстояние 50–70 см.  
Общеразвивающие упражнения. Педагог помогает детям выполнять упражнения (наклоны  
вперед, приседания и др.) с использованием предметов (погремушки, колечки, платочки), у опоры (стул, скамейка), и на них. В 

комплекс включаются упражнения с поворотами корпуса влево и вправо, с наклоном туловища вперед (поднять предмет с пола), 

с поднятием и опусканием рук, из положения стоя, сидя, лежа на животе, с переворотами со спины на живот и обратно.  
Подвижные игры и игровые упражнения. Педагог проводит подвижные игры и игровые  
упражнения, беря на себя роль ведущего, побуждая детей к двигательным действиям, вызывая  
положительные эмоции, используя игрушки и зрительные ориентиры.  
Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для формирования двигательных  
навыков и развития психофизических качеств: «Бегите за мной», «Догони мяч», «Передай мяч», 
«Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и большие», «Где пищит мышонок?» и др. Самостоятельные игры с 

каталками, тележками, мячом.  
Формирование основ здорового образа жизни. Педагог помогает осваивать элементарные  
культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно мыть руки  
перед едой, пользоваться предметами личной гигиены).  

 В результате, к концу 2 года жизни, ребенок начинает овладевать основными  

движениями, воспроизводит простые движения по показу взрослого, вместе с ним, выполняет  

движения имитационного характера, участвует в несложных двигательных игровых упражнениях, ориентируется в пространстве 

по ориентирам, при выполнении основных движений двигается с удовольствием; стремится выполнять действия по уходу за 

собой, пользоваться предметами личной гигиены. 

 

От 2 лет до 3 лет  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

- обогащать двигательный опыт ребенка, обучая основным движениям (бросание, ловля,  

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки) общеразвивающим упражнениям, простым музыкально-  

ритмическим упражнениям;  

- развивать психофизические качества, координацию рук и ног, умение удерживать  

равновесие и ориентироваться в пространстве по зрительным и слуховым ориентирам;  

формировать интерес и эмоционально-положительное отношение к физическим  

упражнениям, совместным двигательным действиям;  

- сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, формировать  
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культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, самостоятельности, воспитывать  

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.  

Содержание образовательной деятельности  

- Педагог формирует умение выполнять основные движения, имитационные, общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения в разных формах двигательной деятельности (утренняя  

гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры), учит выполнять их, координируя  

движения рук и ног, сохраняя заданное направление, устойчивое положение тела, ориентироваться в пространстве, выполнять 

упражнения в соответствии с образцом.  

- Педагог побуждает детей действовать согласованно, реагировать на сигнал, совместно играть в подвижные игры, оптимизирует 

двигательную деятельность, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной 

гигиены для сохранения здоровья.  

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения):.  

В процессе обучения основным движениям педагог предлагает детям разнообразные  

упражнения.  

Ходьба: группой, подгруппой, парами, по кругу в заданном направлении, за взрослым, не  

наталкиваясь друг на друга, с опорой на зрительные ориентиры, обходя предметы, приставным  

шагом вперед, в стороны, сохраняя равновесие, согласовывая движения рук и ног, с переходом на бег. 

 Упражнение в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием  

через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической скамейке (ширина 20–25 см).  

Бег: в заданном направлении (от 40–80 метров к концу года) стайкой и друг за другом, с  

остановкой и переходом на ходьбу, с изменением направления, в рассыпную (к концу 3- года) в  

течение 30–40 секунд; бег по дорожке (ширина 25–30 см).  

Прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10–15 раз), с продвижением вперед, в длину,  

через линию (через две параллельные линии, расстояние между которыми 10–30 см);  

подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки  

ребенка.  

Ползание и лазанье: ползание на четвереньках по прямой в быстром темпе (расстояние 3–4  

м); по дорожке (ширина 20–25 см.), на четвереньках по наклонной доске, (приподнятой одним  

концом на высоту 20–30 см); подлезание под воротца, веревку (высота 40–30 см); перелезание  

через бревно, скамью; лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1–1,5 м) удобным  

способом.  
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Катание, бросание, метание: катание мяча двумя руками и одной рукой, в паре с  

воспитателем, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); прокатывание мяча под дугой; бросание мяча  

двумя руками из-за головы, в стоящую на полу цель (корзину, ящик) с расстояния 100—125 см  

двумя руками, одной правой рукой и одной левой; перебрасывать мяч через сетку с расстояния 1–  

1,5 м (сетка на уровне роста ребенка); метание на дальность двумя руками в горизонтальную цель  

(с расстояния 1 м.); ловля мяча двумя руками с расстояния 50–100 см.  

Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения с  

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и др., в том  

числе, сидя на стуле или на скамейке. Предлагает упражнения для мелкой моторики, развития и  

укрепления мышц плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, в стороны, разведение в  

стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед  

собой, над головой, повороты туловища вправо — влево, передавая предметы, с хлопками,  

наклоны в стороны, одновременное сгибание и разгибание ног из положения сидя на полу,  

приседание, держась за опору и самостоятельно, потягивание с подниманием на носки. Включает разученные упражнения в 

комплексы утренней гимнастики.  

Музыкально-ритмические упражнения. Отдельные музыкально-ритмические упражнения включаются педагогом в 

содержание подвижных игр и игровых упражнений. Педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под 

музыку, хлопки с одновременным притопыванием одной ногой, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад под 

ритм, кружение на носочках, подражание движениям животных.  

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные  

игры с простым содержанием, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает  

условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных  

играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей  

(попрыгать, как зайчики, походить как лошадка, поклевать зернышки и попить водичку, как  

цыплята, и т. п.). Педагог организует подвижные игры с ходьбой и бегом на развитие скоростных качеств: «Догони мяч!», «По 

дорожке, по тропинке», «Через ручеек», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают»; игры с 

ползанием на развитие силовых качеств: «Котята и щенята» «Доползи до цели», «Проползи в воротца», «Обезьянки»; с 

бросанием и ловлей мяча на развитие ручной ловкости: «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца»; с 

прыжками на развитие силы и ловкости: «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках»; на 

ориентировку в пространстве и координацию: «Где звенит?», «Найди флажок».  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог формирует у детей полезные  
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привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой  

(самостоятельно мыть руки перед едой пользоваться предметами личной гигиены), поощряет стремление соблюдать правила 

гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок  

одежду. Способствует формированию положительного отношения к закаливающим и  

гигиеническим процедурам, гимнастике, выполнению физических упражнений.  

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок умеет выполнять основные движения на  

доступном уровне, уверенно ползает, лазает, ходит в заданном направлении, перешагивает,  

подпрыгивает на месте и осваивает прыжки с продвижением вперед, в длину с места; вместе с  

педагогом выполняет простые общеразвивающие упражнения, движения имитационного  

характера, музыкально-ритмические упражнения; ориентируется в пространстве по ориентирам,  

проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными  

пособиями (мячи, игрушки); активно участвует в несложных подвижных играх, организованных  

педагогом, реагирует на сигналы, взаимодействует с педагогом и другими детьми при выполнении физических упражнений; 

приучен к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполняет их регулярно.  

 

 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию данного содержания: 

 

1) Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр», 2015 г.; 

 

2) Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» 2014 г.; 

3) Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 2-3 года, 2020 г.; 

4) Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 2-3 года» 2016 г.; 

 

5) Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 2-3 года» 2020 г.; 

 

Также учитываем, что в ДОУ нет условий для занятий плаванием, лыжами и коньками. Поэтому задачи по этим 

видам двигательной активности в разделе «Физическое развитие» исключены, заменены на задачи, присущие 

региональным особенностям. 
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2.2 Психолого-педагогические условия реализации Программы 
 

 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности 

каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная 

деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОУ, в том числе 

дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования 

- формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и 

методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей 

эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на 

интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и 

оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 
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8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и 

профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных 

представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и 

построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического 

просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе 

реализации Федеральной программы в ДОУ, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, 

другими социально- воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития 

личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования материалов, 

обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

При реализации Программы в ДОУ используются образовательные технологии: 

- здоровьесберегающие технологии; 

- технологии проектной деятельности; 

- технология исследовательской деятельности; 

- информационно-коммуникационные технологии; 

- личностно-ориентированные технологии; 
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- технология портфолио дошкольника и воспитателя; 

- сотрудничества; 

- игровая технология; 

- коррекционных направлений; 

- технология «ТРИЗ». 

 

В том числе дистанционные образовательные технологии: 

- психолого-педагогическое просвещение родителей (законных представителей) с целью повышения уровня

 их педагогической компетентности в вопросах воспитания, развития и образования детей; 

- практические рекомендации по содержательному наполнению и организации процесса освоения воспитанниками

 ДОУ содержания образовательной программы дошкольного образования; 

- оказание необходимой помощи родителям (законным представителям) в области реализации мероприятий 

коррекционной направленности. При организации деятельности ДОУ в режиме консультирования запрещено 

требовать от родителей отчетов о выполнении с ребенком в полном объеме всех рекомендованных активностей. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагоги определяют самостоятельно в соответствии с 

задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагогов практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 

конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФОП ДО педагог может использовать различные формы реализации Программы в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

1) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально- практическое со сверстниками под 

руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного 

материала; 
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- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы 

из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические движения). 

 

При реализации Программы педагоги используют различные средства, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для 

исследования и образно- символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный 

материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учёта возрастных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, 

мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают субъектные проявления ребёнка в 

деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 
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деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, адекватных 

образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

 
 

 

 

 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и  культурных практик 
 

Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная 

деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, 

педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции 

педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - равноправные партнеры; 
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3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника 

деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность 

группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой 

ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это 

могут быть самостоятельные   игры  детей (сюжетно-ролевые,  режиссерские, театрализованные, 

 игры с правилами, музыкальные),  

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная по                      знавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты). 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и 

укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке Дошкольных групп; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

 
 

 Способы и направления поддержки детской инициативы 
Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную самостоятельную деятельность детей, 

основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОУ как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 
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Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей 

является утро, когда ребёнок приходит в ДОУ и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, 

например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры-импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных 

движений. 

Для поддержки детской инициативы педагоги учитывают следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка

 получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие 

детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, 

которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, используя 

приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность 

стремления к качественному результату,  подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата; 
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7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости 

оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже 

знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно 

использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть,

 посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост 

возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 
 

 2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
 
 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями обучающихся дошкольного возраста 

являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и семьи; повышение 

воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей 

(законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для 

всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим

 детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОУ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение 

их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; 
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3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

2.4.1 Построение взаимодействия с родителями (законными  представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 
-  приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей 

(законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 

именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

 

- открытость: для родителей (законных представителей) должна 

быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОУ; между педагогами и родителями(законными

 представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОУ и семье; 

 

 

- взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных     правил общения, 

проявлять позитивный т настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию, как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей), в интересах детей; 

 

- индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо  

 учитывать особенности  семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в 

отношении образования ребёнка,  отношение  к педагогу   и ДОУ, проводимым мероприятиям;

 возможности включения  родителей  (законных представителей) в совместное решение образовательных 

задач; 
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- возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и 

характер отношений ребёнка с  родителями (законными представителями),

 прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 
 

2.4.2 Деятельность педагогического коллектива дошкольной группы МБОУ Асерховская СОШ по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется 

по нескольким направлениям: 
 Диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её 

запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного 

анализа; согласование воспитательных задач;  

 Просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей)  по вопросам 

особенностей психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области до, включая информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в доо образовательной 

программы; условиях пребывания ребёнка в группе доо; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

 Консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по 

вопросам их взаимодействия с  ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том 

числе с ОП МБОУ Асерховская СОШ дошкольная группа в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и 

построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.  

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает 

сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов дошкольной группы совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности МБОУ Асерховская СОШ дошкольной группы должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. Реализация 
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данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений просветительской деятельности: 

 

- Информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная 

организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребёнка; 

- Своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями национального 

календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

- Информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях МБОУ Асерховская СОШ дошкольная группа и 

семьи в решении данных задач; 

- Знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

дошкольной группе;   

- Информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического 

и бесконтрольного использования  it-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, 

внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое).  

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет 

привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и 

других). 

 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) 

посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через 

2) опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с 

родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других 

видов деятельности детей; 

3) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые  родительские 

 собрания,  конференции, круглые  столы, семинары-практикумы, тренинги  и  ролевые

 игры,   консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы и  газеты,
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 издаваемые  ДОУ  для родителей (законных  представителей),   педагогические 

 библиотеки  для родителей (законных  представителей);  сайты ДОУ  и социальные группы

 в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность целесообразно использовать 

специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей 

(законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

ДОУ. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по 

построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 

задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОУ является диалог 

педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОУ и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с 

семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных 

технологий сотрудничества позволит педагогам ДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с 

родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОУ с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 
 

 

2.4.3 Система взаимодействия МБОУ Асерховская СОШ 

                                                   дошкольная группа с семьями воспитанников. 
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2.4.3.1 Основные задачи взаимодействия дошкольных групп с семьей 
 

1.Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий 

организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

 

2.Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, 

возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

 

3.Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучениядетей и о возможностях детского сада и семьи в 

решении данных задач; 

 

4.Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

 

5.Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, 

области); 

 

6.Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание 

необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

 

 

 

1.Взаимопознание и взаимоинформирование: 

 Анкетирование 

 Стенды – обновление стендовой информации еженедельно, согласно основной теме периода. 

 Индивидуальное консультирование – по запросу родителей, по рекомендации специалистов, ситуационно. 

 Информация на сайте детского сада – периодически, согласно плану учреждения. 

 

2.Непрерывное образование воспитывающих взрослых: 
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 Родительские собрания – по плану дошкольного образовательного учреждения 

 Педагогические гостиные. 

 Лекции, семинары. 

 Мастер-классы, тренинги. 

 Проекты, игры. 

 

3.Совместная деятельность педагогов, детей и взрослых: 

 Семейный календарь.  

 Семейные праздники, спортивные соревнования. 

 Совместные походы в театры и музеи города. 

 Участие в экологических акциях, проектная деятельность. 

 Подготовка сообщений и презентаций по теме недели. 

 Привлечение родителей к изготовлению пособий и пополнению ППРС 

 

4. Рекомендации, советы для занятий с детьми дома:  

 Литературные странички. 

 Медиатека, информационные ресурсы. 

 Буклеты, консультации специалистов.  

 

2.4.3.2 Направления взаимодействия с семьями обучающихся 
 

Направление Цель 
направлени

я 

Информационно- 

аналитическое 

Выявление интересов, потребностей, запросов родителей, 

уровня  их педагогической грамотности 

Познавательное Ознакомление родителей с возрастными и 

психологическими особенностями детей дошкольного 

возраста. Формирование у родителей практических 

навыков воспитания детей 

Досуг Установление эмоционального контакта между родителями, 
детьми и педагогами 
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Наглядно- 

информационные: 

информационно- 

ознакомительные; 

информационно- 
просветительские 

Ознакомление родителей с работой дошкольного 
учреждения, особенностями воспитания детей. 

Формирование у родителей знаний о воспитании и развитии 

детей 

 

 

 

 
 

 
2.4.3.3 Основные формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 
Изучение запросов 

ипотребностей 

родителей 

Обучение и 

информирование 

родителей 

Обмен и 

распространение 

педагогического 

опыта родителей 

Итоговые 

мероприятия 

Доверительная 

беседа 

Анкетирование 

Собрания 

Встречи 

Тренинги 

Игры 

Памятки 

Стендовая информация 

Консультации 

специалистов 

Почта доверия 

Собрания 
Сайт ДОУ 

Родительские 

встречи 

Проектная 

деятельность 

Акции 

Конкурсы 

Развлечения 

Семейные 

праздники 

 

 

 

2.4.3.4  Перспективный план взаимодействия с семьями воспитанников 

второй группы раннего возраста (1 младшей группы) 
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Сроки Мероприятие Цели 

1 неделя 

(2-6 сентября) 

«Наш детский 

сад» 

1. Знакомство с семьями 

воспитанников, 

анкетирование. 

2. Информирование 

родителей о ходе 

образовательного процесса, 

индивидуальное 

консультирование. 

3. Родительское собрание, 

знакомство с 

оздоровительными 

мероприятиями в ДОУ. 

4. Привлечение родителей к 

составлению плана 

взаимодействия семьи и 

детского сада. 

5. Буклет «Правила нашей 

группы». 

- Расширять контакты между 

педагогами и родителями. 

 - Смоделировать перспективы 

взаимодействия на новый 

учебный год. 

- Способствовать повышению 

педагогической культуры 

родителей. 

- Повысить заинтересованность 

родителей в жизни детского 

сада, развивать активность 

родителей. 

2 неделя 

(9-13 сентября) 

«Весело у нас в 

саду» 

1.Пополнение родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 

2. Знакомство родителей с 

мероприятиями, 

проводимыми в детском 

саду. 

3. Информирование 

родителей о фактах, 

влияющих на здоровье 

детей. 

4. Привлечение к 

совместным наблюдениям за 

осенними изменениями в 

природе, к рассматриванию 

- Дать представление родителям 

о том, что длительность и 

характер адаптационного перио

да зависят от того, насколько 

малыш подготовлен в семье к 

переходу в детское учреждение. 

- Довести до 

сознания родителей о 

необходимости закаливания 

детей в домашних условиях. 

- Приобщать родителей к 

активной, совместной работе в 

новом учебном году. 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentjabr-1-mladshaja-gruppa-1-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentjabr-1-mladshaja-gruppa-1-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentjabr-1-mladshaja-gruppa-2-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentjabr-1-mladshaja-gruppa-2-nedelja
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 овощей. 

5. Консультирование на тему 

«Особенности адаптации к 

детскому саду». 

3 неделя 

(16-20 

сентября) 

«Фруктовый 

сад» 

1. Беседа с родителями о 

пользе прогулок и экскурсий 

для получения 

разнообразных впечатлений 

и всестороннего развития 

малыша. 

2. Буклет «Баю-бай» 

(подборка песенок и потешек 

на сон) 

3. Консультация «Режим и 

его значение в жизни 

ребенка» 

4. Совместное планирование 

маршрутов выходного дня. 

- Привлекать родителей к 

совместным наблюдениям в 

природе, к совместной 

исследовательской 

деятельности, способствующей 

возникновению 

познавательного интереса у 

детей. 

- Информировать родителей об 

особенностях адаптации детей, 

разработка совместных 

мероприятий, облегчающих 

адаптацию к дошкольному 

учреждению.  

4 неделя 

(23-27 

сентября) 

«Собираем 

урожай» 

1. Индивидуальное 

консультирование по 

запросу родителей. 

2. Выставка поделок на 

осеннюю тематику. 

3. Рекомендации по 

домашнему чтению. 

 

- Привлекать родителей к 

совместным наблюдениям в 

природе, к совместной 

исследовательской 

деятельности, способствующей 

возникновению 

познавательного интереса у 

детей. 

- Привлечь родителей к 

совместному изготовлению 

поделок на осеннюю тематику. 

Сроки Мероприятие Цели 

1 неделя 

(1-4 октября) 

«Кто живёт в 

лесу?» 

1.Оформление родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 2.Литературная 

страничка «Стихи и сказки о 

животных». 

3. Знакомство с 

- Ориентировать родителей на 

совместное чтение литературы 

о диких и домашних животных. 

- Привлекать родителей к 

передаче положительного 

опыта в вопросах воспитания 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentjabr-1-mladshaja-gruppa-3-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentjabr-1-mladshaja-gruppa-3-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentjabr-1-mladshaja-gruppa-4-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentjabr-1-mladshaja-gruppa-4-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-oktjabr-1-mladshaja-gruppa-1-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-oktjabr-1-mladshaja-gruppa-1-nedelja
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оздоровительными 

мероприятиями в детском 

саду. 

4. Консультация для родителей 

«Как подготовить ребёнка ко 

сну» 

- Познакомить родителей с 

методами ускорения процесса 

засыпания за счёт создания 

безопасной и комфортной 

среды, использования 

фольклора.  

2 неделя 

(7-11 

октября) 

«Бабушкино 

подворье» 

1. Индивидуальное 

консультирование по запросу 

родителей. 

2. Буклет «Значение 

пальчиковых игр для развития 

ребёнка 2-3 лет» 

3.Рекомендации по подбору 

литературы для домашнего 

чтения. 

4. Знакомство с 

оздоровительными 

мероприятиями в детском 

саду. 

- Ориентировать родителей на 

совместное чтение литературы 

о диких и домашних животных. 

- Формировать у родителей 

представления о роли мелкой 

моторики в психофизическом 

развитии детей. 

3 неделя 

(14-18 

октября) 

«Золотая 

осень» 

1.Знакомство родителей с 

мероприятиями, проводимыми 

в детском саду. 

2. Информирование родителей 

о произведениях поэтов и 

писателей края для детей. 

3. Совместное планирование 

маршрутов выходного дня. 

4. Привлечение родителей к 

участию в выставке «Краски 

осени». 

5.Буклет «Идеи для осенних 

поделок» 

6. Консультация для 

родителей: «В детский сад без 

слез или как уберечь ребенка 

от стресса» 

- Донести до родителей 

информацию о пользе прогулок 

и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений и 

всестороннего развития 

ребенка. 

- Привлечь и заинтересовать 

родителей созданием 

совместных работ с осенней 

тематикой. 

- Продолжить знакомить 

родителей с особенностями 

адаптации малышей, 

разработать совместные 

мероприятия по ускорению 

адаптации. 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-oktjabr-1-mladshaja-gruppa-2-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-oktjabr-1-mladshaja-gruppa-2-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-oktjabr-1-mladshaja-gruppa-3-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-oktjabr-1-mladshaja-gruppa-3-nedelja
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 4-5 недели 

(21-25 

октября, 28-

31 октября) 

«У нас в 

квартире 

мебель» 

1. Ориентировка родителей на 

совместное рассматривание 

предметов мебели, 

видеопросмотр 

образовательной деятельности. 

2. Индивидуальные беседы по 

запросу родителей. 

3. Беседа с родителями 

«Одежда детей в группе и на 

улице. Живем по режиму» 

4. Рекомендации для 

родителей «Как научить 

ребенка правильно держать 

ложку, карандаш» 

- Привлечь родителей к 

оформлению дидактического 

материала для группы. 

- Знакомить родителей с 

задачами воспитательно-

 образовательного процесса и 

планами на предстоящий 

учебный год. 

- Донести до родителей 

важность режима дня для 

здоровья и эмоционального 

благополучия детей. 

- Информирование родителей о 

важности формирования 

навыков самообслуживания 

Сроки Мероприятие Цели 

1 неделя 

(4-8 ноября) 

«Наша улица» 

1.Буклет «Как познакомить 

малыша с ПДД». 

1.Подбор медиатеки по теме 

«Правила дорожного движения» 

3.Знакомство родителей с 

опасными для здоровья ребёнка 

ситуациями, возникающими 

дома, на даче, на дороге, в лесу, 

у водоёма, и способами 

поведения в них. 

4.Индивидуальные 

консультации по запросу 

родителей 

- Направить внимание 

родителей на развитие у детей 

способности видеть, 

осознавать и избегать 

опасности 

- Информировать родителей о 

необходимости создания 

благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на 

улице. 

- Привлечь родителей к 

участию в инсценировке по 

правилам дорожного 

движения. 

2 неделя 

(11-15 

ноября) 

«Знакомство с 

посудой» 

1.Индивидуальные беседы на 

тему «Формирование навыков 

одевания и самостоятельной 

еды». 

2.Анкетирование 

«Удовлетворенность родителей 

- Знакомить родителей с 

мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. 

- Привлечь к созданию мини-

музея посуды в группе. 

- Выявить сильные и слабые 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-oktjabr-1-mladshaja-gruppa-4-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-oktjabr-1-mladshaja-gruppa-4-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-oktjabr-1-mladshaja-gruppa-4-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-nojabr-1-mladshaja-gruppa-1-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-nojabr-1-mladshaja-gruppa-2-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-nojabr-1-mladshaja-gruppa-2-nedelja
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образовательной деятельностью 

педагогов, условиями ДОО», 

анализ анкет  

3.Консультация «Игры и 

упражнения для развития 

мелкой моторики». 

4.Индивидуальные беседы по 

запросу родителей, совместное 

планирование маршрутов 

выходного дня. 

стороны взаимодействия ДОО 

с родителями. 

3 неделя 

(18-22 

ноября) 

«Наши 

игрушки» 

1. Привлечение родителей к 

наблюдениям в природе, к 

разучиванию стихов к 

новогоднему празднику. 

2.Консультация «Какие 

игрушки нужны детям 2-3 лет. 

Делаем правильный выбор» 

3.Папка-передвижка «Покажи 

мне сказку» 

4.Консультация «Оздоровление 

детей в домашних условиях» 

- Дать рекомендации 

родителям по домашнему 

чтению произведений об 

игрушках. 

- Ориентировать родителей на 

развитие у ребёнка 

потребности к познанию, 

общению со взрослыми и 

сверстниками.  

- Обратить внимание 

родителей на ценность 

детских вопросов. 

- Помочь родителям найти 

правильное решение для 

интеллектуального развития 

детей. 

4 неделя 

(25-29 

ноября) 

«На дороге» 

1.Ориентирование родителей на 

развитие у ребенка потребности 

к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. 

2.Папка-передвижка «Эти 

правила должен знать каждый!» 

3.Индивидуальные 

консультации по запросу 

родителей. 

4.Подборка стихотворений к 

- Привлечь родителей к 

наблюдениям в природе, к 

разучиванию стихов к 

новогоднему празднику. 

- Дать рекомендации 

родителям по домашнему 

чтению произведений о 

правилах дорожного 

движения. 

- Привлечь родителей к 
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 новогоднему празднику. подготовке новогодней елки. 

 

Сроки Мероприятие Цели 

1 неделя 

(2-6 декабря) 

«Одежда и 

обувь» 

1.Пополнение родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 

2.Консультирование родителей 

по теме «Домашняя игротека, 

развивающие игры из 

подручных средств». 

3.Консультация «Как научить 

ребенка правильно держать 

ложку, карандаш» 

4.Рекомендации по организации 

зимних прогулок. 

- Информировать родителей о 

ходе образовательного 

процесса 

- Формировать у родителей 

представления о роли мелкой 

моторики в психофизическом 

развитии детей. 

- Настроить родителей на 

совместную работу по 

привитию детям культурно – 

гигиенических навыков. 

2 неделя 

(9-13 

декабря) 

«Мамины 

сказки» 

1.Подбор литературы для 

домашнего чтения. 

2. Памятка для родителей 

«Безопасность при проведении 

новогодних развлечений для 

детей» 

3. Ориентирование родителей 

на развитие у ребёнка 

потребности к чтению, 

рассматриванию иллюстраций. 

4. Интерактивная библиотека 

«Русские народные сказки» 

- Привлечь родителей к 

составлению списка 

литературы для детей, к 

разучиванию стихов к 

новогоднему празднику. 

- Привлечь родителей к 

пополнению книжного уголка 

в группе 

- Донести до родителей 

важность соблюдения правил 

безопасности во время 

проведения новогодних 

праздников. 

 

 

3 неделя 

(16-20 

декабря) 

«Новогодние 

1.Обращение внимания 

родителей на ценность детских 

вопросов. 

2.Консультирование по теме 

- Знакомить родителей с 

мероприятиями, проводимыми 

в детском саду. - Привлечь 

родителей к подготовке 
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 забавы» «Капризы, как реагировать 

родителям». 

3.Мастер-класс «Ёлочная 

игрушка своими руками» 

4.Индивидуальные беседы по 

запросу родителей. 

новогодней ёлки. 

- Способствовать развитию 

творческого 

взаимодействия родителей и 

детей. 

 

4 неделя 

(23-27 

декабря) 

«Праздник 

ёлки» 

1.Привлечение родителей к 

совместным наблюдениям за 

зимней природой. 

2.Привлечение родителей к 

оформлению прогулочных 

участков снежными 

скульптурами. 

3.Совместное развлечение 

«Здравствуй, Дедушка Мороз». 

4.Информационный журнал 

«Как научить ребенка 

наблюдать за изменениями в 

природе?» 

5.Консультация «Как с пользой 

провести новогодние 

каникулы» 

- Привлечь родителей к 

организации новогоднего 

праздника. 

-Дать родителям практические 

советы по проведению 

наблюдений в зимнее время 

года. 

- Способствовать развитию 

положительных эмоций от 

совместного общения. 

Сроки Мероприятие Цели 

2 неделя 

(13-17 

января) 

«Повторение 

материала» 

1.Пополнение родительского 

уголка материалами по теме 

недели.  

2.Буклет «Играем дома» 

3.Индивидуальные беседы по 

запросу родителей. 

4.Привлечение родителей к 

совместным наблюдениям за 

- Продолжить знакомство с 

мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. 

- Привлечь родителей к 

участию в выставке 

совместных работ на зимнюю 

тематику.  

- Дать рекомендации по 
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 зимней природой. 

5.Памятка по кормлению птиц 

зимой. 

 

организации зимнего 

семейного досуга. 

 

3 неделя 

(20-24 

января) 

«Зимние 

загадки» 

1.Знакомство с мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. 

2.Привлечение родителей к 

совместным наблюдениям за 

зимней природой. 

3.Консультирование по запросу 

родителей. 

4.Консультация «Начинаем утро 

с зарядки». 

 

- Привлечь родителей к 

участию в выставке 

совместных работ на зимнюю 

тематику. 

- Довести до родителей 

важность утренней 

гимнастики и необходимость 

не опаздывать на зарядку. 

4 неделя 

(27-31 

января) 

«Музыка и 

фольклор» 

1.Подбор художественной 

литературы для чтения детям. 

2.Консультация «Грипп. Меры 

профилактики. Симптомы 

данного заболевания». 

3.Консультация «Что делать, 

когда ребёнок плачет?» 

4.Буклет «Значение фольклора 

для развития малыша» 

- Знакомить с мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. 

– Привлечь родителей к 

участию в выставке 

совместных работ на зимнюю 

тематику. 

- Нацелить родителей на 

совместную работу по 

устранению «вредных 

привычек». 

- Информировать родителей о 

важности профилактических 

мер в период обострения ОРЗ 

Сроки Мероприятие Цели 

1 неделя 

(3-7 

февраля) 

«Мы играем» 

1.Привлечение родителей к 

изготовлению атрибутов для 

сюжетных игр. 

2.Привлечение родителей к 

совместным наблюдениям за 

- Вовлечь родителей в 

совместную работу по 

модернизации ППРС 

- Дать рекомендации по 

организации зимнего 
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зимней природой. 

3.Буклет «Ловкие пальчики – 

развитая речь» 

4.Литературная страничка 

«Учите вместе с нами» 

семейного досуга. 

- Показать родителям важность 

работы по развитию мелкой 

моторики; обозначить 

взаимосвязь мелкой моторики 

рук и речи детей. 

2 неделя 

(10-14 

февраля) 

«Мы - 

помощники» 

1.Пополнение родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 

2.Индивидуальное 

консультирование на тему 

«Развитие трудолюбия в семье». 

3.Совместные походы в театр 

или парк. 

- Подчеркнуть ценность 

каждого ребенка для общества 

вне зависимости от его 

индивидуальных 

особенностей. 

- Знакомить родителей с 

возможностями трудового 

воспитания. 

- Формировать интерес 

родителей в развитии игровой 

деятельности детей, 

обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение 

гендерного поведения. 

3 неделя 

(17-21 

февраля) 

«Книжка-

малышка» 

1.Знакомство с мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. 

2.Семинар-практикум «Как 

правильно читать с малышом 

книги». 

3.Индивидуальные беседы по 

запросу родителей 

4.Интерактивная библиотека 

«Русские народные сказки» 

- Привлечь родителей к 

совместным наблюдениям за 

зимней природой. 

- Дать рекомендации по 

организации зимнего 

семейного досуга. 

- Донести до родителей 

важность совместного чтения, 

рассказать о значении книги в 

развитии малыша. 

 

4 неделя 

(24-28 

февраля) 

«Наша 

большая 

1.Пополнение родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 2.Литературная 

страничка «Стихи о маме» 

3.Индивидуальное 

- Продолжить знакомство 

родителей с мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. 

- Привлечь родителей к 

организации празднования «8 
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семья» консультирование родителей. 

4.Пополнение информации на 

сайте детского сада. 

5.Фотовыставка «Моя большая 

семья» 

Марта» 

- Привлечь родителей к 

оформлению фотовыставки 

«Моя большая семья». 

Сроки Мероприятие Цели 

1 неделя 

(3-7 марта) 

«Мамин 

день» 

1.Чаепитие в честь 

празднования «8 Марта». 

2.Консультация «Как помочь 

ребенку заговорить?» 

3.Фотовыставка «Весело с 

мамочкой моей» 

4.Индивидуальные беседы по 

запросу родителей. 

- Привлечь 

внимания родителей к 

вопросам воспитания 

культуры поведения.  

- Обратить внимание на 

важность реализации в 

детском саду и дома единых 

методов речевого развития. 

- Способствовать появлению 

положительных эмоций от 

совместного общения. 

2 неделя 

(10-14 марта) 

«Весёлый 

петрушка» 

1.Информирование родителей о 

ходе образовательного процесса 

в детском саду. 

2.Оформление 

информационных стендов и 

буклетов по теме «Значение 

народной игрушки в развитии 

детей». 

3.Обновление информации, 

фотоотчёт на странице группы, 

сайте детского сада 

- Побудить родителей 

организовать семейные 

посещения музеев, выставок 

народного творчества, детских 

театров.  

- Информировать родителей о 

важности игры в развитии 

ребёнка 

- Способствовать 

формированию активной 

педагогической позиции 

родителей 

3 неделя 1.Оформление - Информировать родителей о 
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(17-21 марта) 

«Растём 

здоровыми» 

информационных стендов и 

буклетов по теме «Система 

закаливания». 

2.Советы для родителей на тему 

«Формирование КГН» 

3.Консультация «Своевременно 

заботимся об осанке» 

4.Индивидуальные беседы по 

запросу родителей. 

ходе образовательного 

процесса в детском саду. 

- Побудить родителей 

организовать семейные 

посещения спортивных 

секций и клубов. 

- Помочь родителям 

правильно и своевременно 

заботиться об осанке детей. 

 

4 неделя 

(24-28 марта) 

«Весна идёт» 

1.Информирование родителей о 

ходе образовательного процесса 

в детском саду. 

2.Консультация «Советы 

родителям, у которых ребенок 

переживает кризис трех лет» 

3.Информационный лист 

«Почему ребенок не слушается» 

4.Памятка для родителей «Семь 

«НЕ» 

- Дать рекомендации по 

организации совместных 

прогулок, планированию 

маршрутов выходного дня. 

- Дать понятие 

«кризис трех лет» 

(определение, симптомы); 

помочь родителям находить 

пути решения в сложных 

ситуациях; учить принимать 

своих детей. 

- Формирование 

представлений родителей о 

развитии познавательных 

процессов детей 2-3 лет. 

Сроки Мероприятие Цели 

1 неделя 

(1-4 апреля) 

«Мир вокруг, 

растения» 

1.Рекомендации по организации 

совместных наблюдений за 

изменениями в природе. 

2.Листовка «Убираю игрушки 

сам» 

3.Организация совместного 

- Побеседовать с родителями о 

мерах профилактики 

весеннего авитаминоза. 

- Информировать родителей о 

мероприятиях, проводимых в 

детском саду. 
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 субботника. - Привлечь родителей к 

участию в субботнике 

2 неделя 

(7-11 апреля) 

«Дружные 

ребята» 

1.Привлечение родителей к 

совместной исследовательской, 

продуктивной деятельности с 

детьми дома. 

2.Пополнение родительской 

медиатеки познавательными 

передачами о природе для 

детей. 

3.Консультация «Как научить 

ребёнка различать цвета» 

- Дать рекомендации по 

организации совместных 

наблюдений за птицами в 

природе. 

-Побеседовать с родителями о 

весенних маршрутах прогулок 

с ребенком. 

- Обогащать родительские  

представления о сенсорном 

развитии 

детей младшего дошкольного 

возраста. 

3 неделя 

(14-18 

апреля) 

«Мой дом» 

1.Беседа с родителями о мерах 

профилактики весеннего 

авитаминоза. 

2.Информирование родителей о 

мероприятиях, проводимых в 

детском саду.  

3.Буклет «Игры по развитию 

речи с детьми 2-3 лет». 

4.Консультация «Безопасность 

детской игрушки» 

- Помочь родителям закрепить 

понятие у детей о том, какие 

предметы являются опасными, 

воспитывать осторожность с 

ними. 

- Пропагандировать семейные 

ценности, любовь и уважение 

к семье. 

- Познакомить с играми, 

направленными на развитие 

речи у детей 2-3 лет. 

4 неделя 

(21-25 

апреля) 

«Мир вокруг, 

насекомые» 

1.Буклет «Пальчиковые игры по 

теме «Насекомые» 

2.Индивидуальные беседы по 

запросу родителей. 

3.Привлечение родителей к 

изготовлению масок и шапочек 

насекомых для пополнения 

театрального и физкультурного 

уголка. 

- Беседа с родителями о мерах 

профилактики весеннего 

авитаминоза. 

- Привлечь родителей к 

модернизации ППРС в группе 

и на участке. 

- Обратить внимание на цели и 

задачи развития детей 

младшего возраста. 

Сроки Мероприятие Цели 

1 неделя 1.Оформление - Способствовать 
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(5-9 мая) 

«Мир вокруг, 

птицы» 

информационных стендов и 

фотоотчётов. 

2.Консультация для 

родителей на тему «Учим 

детей общаться» 

3.Индивидуальные 

консультации по запросу 

родителей. 

4.Информационный лист 

«Основы нравственных 

отношений в семье» 

формированию представления 

о нравственных нормах в семье. 

- Воспитывать желание 

мирным путём находить выход 

из разных проблемных 

ситуаций в семье. 

- Вовлечь родителей в жизнь 

группы 

2 неделя 

(12-16 мая) 

«Фрукты и 

овощи» 

1.Оформление фотовыставки 

«Наши дни в детском саду». 

2.Беседа на тему «Путь к 

здоровью ребенка лежит 

через семью» 

3.Памятка «Профилактика 

пищевых отравлений у детей» 

4.Индивидуальные беседы по 

запросу родителей. 

- Информировать родителей о 

ходе образовательного 

процесса, совместное 

спланировать маршрут 

выходного дня. 

- Познакомить родителей с 

основными факторами 

укрепления физического и 

психологического здоровья 

детей в семье 

- Повышать 

заинтересованность  

родителей в жизни детского 

сада, развивать активность 

родителей 

3 неделя 

(19-23 мая) 

«Я в мире 

человек» 

1.Беседа о достижениях детей 

за год, презентация «Стали 

мы на год взрослей!». 

2.Круглый стол «Играем 

вместе с детьми» 

3.Индивидуальные 

консультации специалистов. 

- Знакомить родителей с 

опасными для здоровья 

ситуациями, возникающими 

дома, на прогулке, на дороге. 

- Привлечь родителей к 

организации итогового 

родительского собрания. 

- Расширять представления 

родителей о возможных видах 

игр с детьми. 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-maj-1-mladshaja-gruppa-1-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-maj-1-mladshaja-gruppa-1-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-maj-1-mladshaja-gruppa-2-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-maj-1-mladshaja-gruppa-2-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-maj-1-mladshaja-gruppa-3-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-maj-1-mladshaja-gruppa-3-nedelja
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2.4.3.5 Формы совместной деятельности в ДОУ 
Работа с родителями (законными представителями) 
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

В настоящее время сложились устойчивые формы работы ДОУ с семьей, которые в дошкольной педагогике принято 

считать традиционными: коллективные (массовые) - совместные мероприятия педагогов и родителей (возможно участие 

детей) 

Индивидуальные формы предназначены для дифференцированной работы с родителями воспитанников. 

Наглядно-информационные - играют роль опосредованного общения между педагогами и родителями. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу ДОУ. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как 

ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного 

партнерства между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и 

интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является предпосылкой для 

обеспечения их полноценного развития. 

В основу совместной деятельности семьи и ДОУ заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

4 неделя 

(26-30 мая) 

«Разноцветный 

мир» 

1.Консультация «Как помочь 

ребёнку запомнить цвета» 

2.Родительское собрание по 

плану детского сада. 

3.Папка-передвижка 

«Домашние праздники» 

4.Индивидуальные беседы о 

достижениях детей. 

- Дать рекомендации родителям 

по организации летнего отдыха 

и оздоровлению детей 

- Предупредить возникновение 

различных опасных ситуаций 

во время летнего отдыха. 

- Подвести итоги совместной 

деятельности воспитателя 

и родителей за прошедший год. 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-maj-1-mladshaja-gruppa-4-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-maj-1-mladshaja-gruppa-4-nedelja
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 равно ответственность родителей и педагогов. Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

• Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий 

организации разнообразной деятельности в детском саду и семье. 

• Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества,

 способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми. 

• Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в городе. 

• Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание 

необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к 

приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть 

организованное мероприятие, также и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней 

встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе 

традиционных ценностей российского общества. Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой в 

целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

В течение года педагогами ДОУ традиционно реализуется несколько образовательных событий: 

• события, формирующие чувство гражданской принадлежности ребенка (День России, День защитника 

Отечества); 

• явления нравственной жизни (Дни «спасибо», доброты, друзей); 

• явления окружающей природы (Дни воды, земли, птиц, животных); 

• мир искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра); 

• традиционные праздничные события семьи, общества и государства (Новый год, Праздник весны и труда, День 

матери); 
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• наиболее важные профессии (Дни воспитателя, врача, почтальона, строителя). 

 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной 

деятельности взрослого и ребёнка по освоению Программы, в рамках которой возможно решение конкретных задач 

воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребёнка в ДОУ. 

Совместная деятельность - основная модель организации образовательного процесса детей дошкольного возраста. 

Это деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. 

В   рамках   совместной   деятельности   взрослого   с    детьми решаются задачи широкого плана: 

 развитие общих познавательных способностей (в том числе сенсорики, символического мышления); 

 развитие инициативности детей во всех сферах деятельности; 

 развитие способности к планированию собственной деятельности и 

произвольному усилию, направленному на достижение результата, задачи освоения ребенком «мироустройства» в 

его природных и рукотворных аспектах (построение связной картины мира). 

Совместная деятельность предполагает: 

 индивидуальную, 

 подгрупповую, 

 групповую форму работы с детьми и осуществляется как в виде занятий, так и в виде образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов. 

При этом совместная деятельность взрослого и ребенка – это не только этап в развитии любого вида деятельности, но 

еще и особая система взаимоотношений и взаимодействия. 

Основными направлениями совместной деятельности педагогов с детьми направления: 

 проектная деятельность; 

 познавательно-игровая деятельность; 

 трудовая деятельность; 

 объединения детей по интересам; 

 кружковая деятельность. 

В зависимости от вида совместной деятельности педагога с детьми существуют различные методы взаимодействия с 

ними. Самые распространённые виды совместной деятельности: 
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 взаимодействие в игровой деятельности; 

 взаимодействие при организации проблемно-поисковой (проектной) деятельности; 

 особенности взаимодействия с учетом гендерного подхода. 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОУ реализуемые в течение дня: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, 

мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок); 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию); 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому 

общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Таким образом, современные подходы к организации образовательного процесса в ДОУ определяют партнерскую 

позицию и партнерскую деятельность педагога с детьми как основу совместной деятельности в дошкольном учреждении, 

как необходимое требование реализации ФГОС  ДО. 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно- пространственной среды в ДОУ предоставляет 

возможность для совместной деятельности педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по её 

созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

- знаки и символы государства, региона (флаги, гербы РФ, Краснодарского края, города-курорта Анапа); 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, 

в которых находится ДОО; 

- компоненты среды отвечают требованиям ФГОС ДО: экологичность, природосообразность, безопасность 

- компоненты среды обеспечивают детям возможность общения, игры и совместной деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей 

(совместные детско-родительские проекты, выставки «Мое генеалогическое древо», выставки детских рисунков 
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«Милая мамочка», «Любимая бабушка», «Папа может все, что угодно», 

«Мама, папа, я – спортивная семья» и т.д., опросники, анкеты для родителей, совместные праздничные мероприятия); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную 

картину мира («Исследовательские центры», «Центры природы» в групповых ячейках, литература, демонстрационный 

материал, дидактические пособия); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также отражающие ценности 

труда в жизни человека и государства («Уголок дежурства» в групповых ячейках, инвентарь для уборки на прогулочных 

площадках и верандах); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта (музыкально-спортивный зал со спортивным инвентарем, памятки, 

алгоритмы, схемы по мытью рук, по порядку одевания на прогулку, демонстрационный материал, литература, 

дидактические пособия); 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями традиций 

многонационального российского народа (демонстрационный материал, литература, дидактические пособия). 

Среда в ДОУ гармонична и эстетически привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек для РППС администрация ДОУ ориентируется на продукцию отечественных и 

территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания 

детей дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 

 

Информационное обеспечение реализации Программы воспитания Информационное  обеспечение

 реализации  программы   воспитания обеспечивает эффективность взаимодействия с родителями 

воспитанников: оперативность ознакомления их с ожидаемыми результатами, представление в открытом доступе, 

ситуативная коррекция в течение года, организация внесения предложений, касающихся конкретных активностей, в 

рамках которых можно получить  требуемый опыт и  которые  востребованы 

обучающимися. 

Качество работы ДОУ всегда оценивается главными экспертами - родителями воспитанников. Их удовлетворённость 

образовательным процессом - лучшая оценка деятельности педагогического коллектива. Но чтобы заслужить доверие 
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таких разных семей необходимо, чтобы они стали соратниками и единомышленниками, равноправными участниками 

жизни детского сада. 

В общении с родителями активно используются дистанционные образовательные технологии. Информационная 

оперативность и доступность общения обеспечивается в режиме общения групп, созданных в социальных сетях. 

 

 

                                                   

 

 

II.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 3.1 Режим и распорядок дня 
МБОУ Асерховская СОШ дошкольные группы работает по графику пятидневной рабочей недели. Ежедневная 

продолжительность работы – 10.5 часов: с 7 часов 15 минут до 17 часов 45 минут. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с 

детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования, с учетом региональных климатических 

условий. 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно эпидемиологические требования к 

организации общественного питания» (СанПиН 2.3/2.43590-20). 

 Санитарных правил и норм «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и или 

безвредности для человека факторов среды обитания» (СанПиН 1.2.3685-21) 

В МБОУ Асерховская СОШ дошкольные группы организованы следующие режимы дня: 

I период (сентябрь - май); II период (июнь – август). Во II периоде в режиме дня занятия исключаются. 

Организация режима дня обеспечивает: 

 полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 

организации сна, питания); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 
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 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

Основные принципы построения режима дня: 

 режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя 

последовательность, постоянство и постепенность; 

 соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим особенностям 

дошкольника. Поэтому в ДОУ для каждой возрастной группы определен свой режим дня. В детском саду выделяют 

следующее возрастное деление детей по группам: вторая младшая, средняя, старшая и подготовительная к школе группа; 

 организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного 

периода года. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются 

определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, 

наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Руководствуясь примерными режимами дня Федеральной программы в МБОУ Асерховская СОШ дошкольные 

группы установлены режимы дня для групп, функционирующих полный день (10.5-часов), составленные с учётом СанПиН 

1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и показателей организации образовательного процесса. В распорядке дня учтены 

требования к длительности режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени 

проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина) (Приложение 

4). 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня в МБОУ Асерховская 

СОШ дошкольные группы соблюдаются следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и состояния 

здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во 

время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время рисования, лепки; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, спортивные 

соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. МБОУ 
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Асерховская СОШ Дошкольные группы обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных 

соревнованиях; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, 

определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале. 

 

3.1.1 Примерный гибкий режим дня (распорядок дня) на первый (холодный) период (с 1 

сентября по 31 мая) 
 

Режимные моменты 1-3 года 

Прием детей, свободная игра, 

утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность 

7:15-8:20 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8:20-8:45 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

8:45-9:00 

Организационная 
образовательная деятельность 

9:00-9:50 

Второй завтрак 9:50-10:10 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

10:10-12:00 
(1 ч 50 мин) 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность, подготовка к 
обеду 

12:00-12:20 

Обед 12:20-12:50 

Дневной сон 12:50-15:00 

Постепенный подъем, 

разминка после сна, 

воздушные и водные 
процедуры 

15:00-15:30 

Полдник 15:30-15:50 

Образовательная деятельность 15:50-16:30 
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Самостоятельная 
деятельность/чтение 
художественной литературы 

16:30-16:45 
(15 мин) 

Дежурная группа. 
Уход домой, работа с 
родителями. 

16.45:17.45 

 

СП 2.4. 3648-20, СанПиН 2.3/2.4. 3590-20, СанПиН 2.1.3685-21. 
 
 
 

3.1.2 Примерный гибкий режим дня (распорядок дня) на теплый (второй) период (с 1 июня по 31 
августа) 

 
Режимные моменты 1-3 года 

Прием, осмотр детей, игры, 

утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность 

7:15-8:20 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8:20-8:45 

Игры, самостоятельная 

деятельность, чтение худ. 
литературы 

8:45-9:00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

9:00-12:00 

(3 ч) 

Час интересных дел 9:00-9:40 
(на воздухе) 

Второй завтрак 10:30-11:00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность, водные 

процедуры 

12:00-12:20 

Подготовка к обеду, обед 12:20-13:00 

Дневной сон 13:00-15:00 
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Постепенный подъем, 

разминка после сна, 

воздушные, водные 

процедуры, 

самостоятельная 
деятельность 

15:00-
15:30 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15:30-
16:00 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
чтение  худ. 
литературы 

16:00-
17:30 

Уход домой 17:30-
17:45 

 
СП 2.4. 3648-20, СанПиН 2.3/2.4. 3590-20, СанПиН 2.1.3685-21. 

Продолжительность дневного сна 2,5-3 часа. Ежедневная продолжительность прогулки более 3 часов. 
 
 

 

 

 

 

3.1.3 Примерный рекомендованный адаптационный  режим пребывания 

ребёнка в ДОУ 

 
Времен 

ной 

период 

Режим 

пребывания 

Адаптационные 

мероприятия 
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1-5 

день 

Пребывание в группе 

ребенка или ребенка 

вместе с родителями 

(при благоприятной 

эпидемиологической 

обстановке) в течение 

1-3 часов 

Знакомство ребенка с воспитателем, игровой 

комнатой групповым помещением, игрушками и 

игровыми уголками. Вовлечение ребенка 

совместную со взрослым игру, общение. 

6-10 

день 

Пребывание в группе 

в течение 1 половины 

дня (прием пищи 

осуществляется по 

желанию ребенка) 

Знакомство ребенка с воспитателем, игровой 

комнатой группового помещения, игрушками и 

игровыми уголками. Вовлечение ребенка в 

совместную со взрослым и сверстниками игру, 

общение. Знакомство ребенка с игровой 

площадкой, туалетной и умывальной комнатой. 

Познакомить с личным шкафчиком, поленцем, 

горшком. Знакомство ребенка с игровой 

площадкой, туалетной и умывальной комнатой. 

Познакомить с личным шкафчиком, поленцем, 

горшком. Поощрять желание ребенка кушать 

самостоятельно, сообщать о своих желаниях 

воспитателю. 

11-15 

день 

Пребывание в группе 

с питанием и сном 

(уход домой после 

дневного сна или 

полдника) 

Познакомить ребенка с личной кроваткой. 

Поощрять желания ребенка самостоятельно 

ориентироваться в помещении игровой комнаты, 

столовой, туалета. 

15-21 

день 
Пребывание в группе 

полный день 

Ребенок полноценно включен в 

образовательную деятельность, регламентируемую  

режимом работы его возрастной группы. 

В зависимости от степени адаптации для каждого ребенка 

сроки адаптационного периода индивидуальны 

 
 

3.2 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и  
кинематографических произведений для реализации Программы образования  
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3.2.1 Примерный перечень художественной литературы 
 
 

От 1 года до 2 лет  

Малые формы фольклора. «Большие ноги…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Как у нашего  

кота…», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с утра…», «Пальчик-  

мальчик…», «Петушок, петушок…», «Пошел кот под мосток…», «Радуга-дуга…».  

Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обработка К.Д. Ушинского), «Колобок»  

(обработка К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обработка К.Д. Ушинского), «Маша и медведь»  

(обработка М.А. Булатова), «Репка» (обработка К.Д. Ушинского), «Теремок» (обработка М.А.  

Булатова).  

Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто А.Л. «Бычок», «Мячик»,  

«Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», «Самолет» (из цикла «Игрушки»), «Кто  

как кричит», «Птичка»; Берестов В.Д. «Курица с цыплятами», Благинина Е.А. «Аленушка»,  

Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова М. «Мой конь»,  

«Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», «Тигренок», «Совята»  

(из цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», Стрельникова К. «Кряк-кряк»,  

Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка».  

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев Л. «Как  

поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из  

цикла «Большие и маленькие»), Чуковский К.И. «Цыпленок».  

От 2 до 3 лет. 
Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком…»,  

«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить…», «Заяц  

Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор…», «Катя, Катя…», «Кисонька-  

мурысонька…», «Наша Маша маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», «Ой  

ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок…»,  

«Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…», «Чики, чики, кички…».  

 
Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза избушку  

построила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской), «Лиса и  

заяц» (обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса»  

(обработка А.Н. Толстого).  

Фольклор народов мира. «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. Григорьева); «В  

гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обработка С. Маршака); «Ой ты  
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заюшка-пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три  

веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; «У  

солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной).  

Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П.  

«Девочка-рѐвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок»,  

«Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи,  

младенец…» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом  

мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий  

хвостик», «Надувала кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Пушкин А.С. «Ветер,  

ветер!...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»; Орлова А. «У машины есть  

водитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»;  

Чуковский К.И. «Федотка», «Путаница».  

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»;  

Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», «Как  

Саша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Н.М. «Земляничка», «На машине»; Симбирская  

Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я. М.  

«Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Л.Н. «Три медведя», «Тетя дала  

Варе меду», «Слушай меня, пес…», «Была у Насти кукла», «Петя ползал и стал на ножки», «Спала  

кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с  

семьей», «Уточки»; Чарушин Е.И. «Утка с утятами», «Еж» (из книги «В лесу»), «Волчишко»;  

Чуковский К.И. «Мойдодыр».  

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н.  

Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все  

спят», «Маша обедает, пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького  

Бобо. Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т.Зборовская; Шертл А. «Голубой  

грузовичок», пер. Ю. Шипкова; Эрик К. «Очень голодная гусеница», «Десять резиновых утят». 

 
 

Примерный перечень музыкальных произведений  

 

от 1 года до 1 года 6 месяцев  
Слушание. «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Колыбельная», муз.  
В. Агафонникова; «Искупался Иванушка», рус. нар. мелодия; «Как у наших у ворот», рус. нар.  
мелодия, обраб. А. Быканова; «Мотылек», «Сказочка», муз. С. Майкапара.  
Пение и подпевание. «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Наша елочка»,  
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муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Бобик», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Лиса»,  
«Лягушка», «Сорока», «Чижик», рус. нар. попевки.  
Образные упражнения. «Зайка и мишка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет коза рогатая», рус.  
нар. мелодия; «Собачка», муз. М. Раухвергера.  
Музыкально-ритмические движения. «Шарик мой голубой», муз. Е. Тиличеевой; «Мы  
идем», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Маленькая кадриль», муз. М. Раухвергера; «Вот  
так», белорус. нар. мелодия («Микита»), обр. С. Полонского, сл. М. Александровской; «Юрочка»,  
белорус. пляска, обр. Ан. Александрова; «Да, да, да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского.  
от 1 года 6 месяцев до 2 лет  
Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», муз. Е.  
Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; «Три подружки», муз. Д. Кабалевского;  
«Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз.  
И. Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи  
А. Барто; «Материнские ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. А. Гречанинова.  
Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Колыбельная»,  
муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М.  
Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; «Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса»,  
«Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова  
Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Постучим  
палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Барабан», муз.  
Г. Фрида; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Догонялки», муз. Н. Александровой,  
сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды;  
Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как пляшем»,  
белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. Чарной  
Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия,  
обр. Ан. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка 

клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и  
курочка», муз. А. Филиппенко.  
Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры,  
муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл.  
А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И.  
Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар.  
мелодия.  
Инсценирование. рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А.  
Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей  
(«Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и ее  
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помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек,  
сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «В  
лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; «Воронята»,  
муз. М. Раухвергера.  

от 2 до 3 лет  
Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью»,  
муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и  
бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина,  
сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с  
платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г.  
Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой;  
Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М.  
Клоковой; «Где ты, зайка?», обраб. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. B. Фере;  
«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель;  
«Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз.  
М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята»,  
муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой;  
Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки»,  
«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот  
как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель;  
Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная  
прогулка», муз. Ан. Александрова.  
Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; « «Кто у нас хороший?», рус. нар.  
песня.  
Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи  
Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской;  
«Неваляшки», муз. З. Левиной; Компанейца. 

 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 
 

от 2 до 3 лет  
Иллюстрации к книгам: В. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и Утенок»; В.  
Чижов к книге А. Барто, З. Александрова , С. Михалков «Игрушки»; Е. Чарушин Рассказы.  



 
82 

Рисунки животных; Ю. Васнецов к книге «Колобок», «Терем-теремок».  
 
 

 

 

 

Требования к организации образовательного процесса 

 

Возраст 

детей 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного 

возраста 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями 

Перерыв во время 

занятий для 

гимнастики, не 

менее 

2 - 3 

года 
Не более 15 мин Не более 20 минут Не менее 10 мин. 2-х минут 

 

 

 

 

4 Федеральный календарный план воспитательной работы  

 
Календарный план воспитательной работы (далее — План) разрабатывается в свободной  
форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп;  
сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц.  
При формировании календарного плана воспитательной работы Организация вправе  
включать в него мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей.  
Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а также  
возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников.  
Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в  
календарном плане воспитательной работы в Дошкольных группах. 
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Календарь 
событий 

Направления воспитания 
Патриотическое 

Социальное 
Духовно- 

нравственное 
Познавательное 

Физическое и оздоровительное Трудовое Эстетическое Взаимодействи 
е с семьями 

обучающихся 

Воспитание 
безопасног
о поведения 

Воспитание 
экологической 

культуры 

Физкультур а 
и ЗОЖ 

01.09. Проблемная Разработка Проблемная Эстафета Пословицы и Традиция Консультации 
День знаний беседа маршрута к беседа «Кто поговорки ДОУ дарить «Будущие 

 «Зачем и чему школе «Воздушные быстрее про труд и подарки первоклассники 
 нужно учиться?»  шары в воздухе соберет знания. первоклассник » 
 Поднятие флага,  – вред портфель?» Обсуждение и ам сделанные Буклеты 
 пение гимна  окружающей  заучивание своими «Развивающие 
   природе»,   руками игры 
   «Говорящие   Образовательн дошкольников» 
   буквы и цифры   ое событие  

   (что   «Поздравляем  

   зашифровано   первоклашек».  

   на нашей   Выставка  

   одежде)   детских  

      рисунков «Как  

      я провел лето»  

 
 
 

03.09. 
День 

окончания 
Второй 

мировой 
войны, День 

солидарности 
в борьбе с 

терроризмом 

Образовательна
я ситуация «Как 

вести себя, 
когда ты один 

дома?» 
«Незнакомые 

люди, 
незнакомые 

вещи – угроза 
для жизни» 

Проведение 
Дня 

безопасност
и 

Беседа 
«Экологически 
й терроризм - 

война с 
природой и 
обществом» 

Тренировоч 
ная 
эвакуация 
Акция 
памяти 
«Террористи 
ческий акт в 
Беслане 1-3 
сентября» 
Стена 
памяти и 
скорби 

Труд в 
цветнике 
«Нет 
сорнякам!» 

Выставка 
рисунков 
«Мир на 
земле» 

Консультация 
«Угроза 
терроризма»
. Буклеты 
«Обсудите с 
детьми – как 
уметь позвать 
на помощь!» 
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07.09. 
Международ. 
день чистого 
воздуха для 

голубого неба 

Проблемна
я беседа 
Как ты 
понимаеш
ь 
выражение 
«чистый воздух 
и голубое 
небо»? 

Проблемная 
беседа о 
безопасном 
поведении в 
природе и 
для 
природы 

Проблемная 
беседа о 
раздельном 
сборе 
мусора. 
Проект 
«Экомода» 

Проблемна
я беседа 
«Почему 
надо 
дышать 
чистым 
воздухом?» 

Проведение 
Дня чистоты 

Памятки для 
родителей 
руками 
детей 
«Здоровы
й воздух, 
здоровая 
планета» 

Консультации 
«Экологическое 
воспитание в 
детском саду и 
дома» 

08.09. 
Международ. 

день 
распростра 

нения 
грамотности 

Образовательно
е событие «Мы 
грамотные дети» 

Проблемна
я беседа 
«Грамотност 
ь в 
поведении» 

Квест 
«Грамотное 
разделение 
мусора» 

Проблемна
я беседа 
«Грамот 
ное 
отношение к 
своему 
организму» 

Проблемна
я беседа 
«Грамот 
ная 
помощь 
взрослым» 

Детский 
конкурс 
«Веселый 
алфавит» 

Детско- 
взрослый 
проект 
«Грамотная 
семья» 

09.09. 
Международ. 
день красоты 

Беседа о красоте Проблемна
я беседа 
«Бывает ли 
опасная 
красота» 

Проблемна
я беседа 
«Экология – 
красиво и 
полезно» 

Проблемна
я беседа 
«Красиво 
или 
полезно?
» 

Чисто – 
значит 
красиво 
(уборка в 
группе/ на 
участке) 

Выставка 
поделок из 
природног
о 
материала 
«Осенний 
привет» 

Выставка 
семейных фото 
«Красота в 
единстве» 

24.09. 
Родной 
поселок 

Асерхово 

Беседы, 
рассматривани
е альбомов, 
фотографий, 
презентаций, 
разучивание 
стихотворений 
о 
родном 
поселке 

Проблемна
я беседа 
«Опасные 
перекрёстк
и 
» 

Проект 
«Чистые парки 
поселка» 

Проблемна
я беседа 
«Почему 
полезно 
для 
здоровья 
жить в 
поселке? 

Беседа о 
людях труда. 
Какие 
профессии 
востребован
ы в поселке? 

История  ДК, 
архивные 
кадры 
праздничног
о концерта, 
посвященно
м  
гоДню 
поселка 

Выставка 
фотографий – 
«Мое 
любимое место 
в поселке» 
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26-30.09. 
Неделя 

безопасности 
дорожног
о 
движения 

Проблемная 
беседа «Почему 
надо уважать 
других людей на 
дороге?» 

Игра 
правила 
безопасного 
поведения 
на дороге 

Проект 
«Транспорт 
будущего» 

Физкультур 
ное 
развлечени
е 
«Безопасна
я дорога 
детства» 

Беседа о 
профессии 
людей, от 
которых 
зависит 
безопасност
ь на дорогах 

Оформлени
е детьми 
памяток для 
родителей и 
водителей 
автомобилей
, Акция 
«Я в машине!» 

Памятки 
«Помни! У тебя 
ребенок в 
машине!» 

27.09. 
День 

воспитателя 
и всех 

дошкольных 
работников 

Проблемная 
беседа «Для 
чего нужен 
детский сад?» 

Беседа о 
безопасном 
поведении в 
детском саду 

Изготовление 
хлопушек из 
бросового 
материала 

Веселые 
старты «С 
днем 
дошкольног 
о 
работника!» 

Беседа о 
людях - 
работниках 
детского сада 
и их 
профессиях 

Выставка 
рисунков 
«Любимый 
человек в 
детском 
саду» 

Консультация 
«Проектная 
деятельность 
– результат 
совместного 
взаимодействия 
– дети / 
родители / 
воспитатели» 

01.10. 
Международ. 
день пожилых 

людей 

Проблемная 
беседа 
«Почему надо 
помогать 
пожилым 
людям?» 

Безопасно
е 
поведение 
человека – 
секрет 
здоровья 
долгожителя 

Акция «Помоги 
бабушке/ 
дедушке» 

Проблемная 
беседа «Как 
оставаться 
здоровым 
на 
долгую 
жизнь?» 

Коллективны 
й труд 
«Поздравите
л ьный плакат 
из природных 
материалов 

Изготовление 
подарков 
своим 
бабушкам и 
дедушкам 

Консультации, 
памятки, 
буклеты «Как 
воспитать 
уважительно
е отношение к 

  »   для бабушек 
Совета 
Ветеранов 
станицы» 

 

Музыкальное 
развлечение: 
«Года не беда» 

пожилым 
людям» 
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01.10. 
Международ. 
день музыки 

Проблемная 
беседа «Для 
чего нужна 
музыка» 

Безопасное 
поведение 
на муз. 
занятиях 

Музыкальные 
инструменты из 
бросового 
материала 

Проблемна
я беседа 
«Громкая 
музыка» 

Изготовление 
муз. 
инструментов 
из бросового 
материала 

Конкурс 
«Серебристый 
голосок». 
Музыкальная 
викторина 

Выставка муз. 
инструментов 
из бросового 
материала, 
сделанных 
родителями 
с детьми 

04.10. 
День защиты 

животных 

Викторина «В 
мире животных» 

Проблемна
я беседа 
«Безопасное 
поведение 
в зоопарке» 

Проблемная 
беседа 
«Защита 
животных» 

Беседа 
«Животные- 
спортсмены 
» 

Оригами 
«Животные» 

Выставка 
рисунков 
(фото) 
домашних 
животных 

Выставка 
семейных фото 
«Я и мой 
питомец» 

05.10. 
День учителя 

Беседа о 
профессии 
учителя 

Проблемна
я беседа 
«Безопасно
е поведение 
в 
школе» 

Беседа о 
сборе 
макулатуры 

Веселые 
старты «С 
днем 
учителя!» 

Работа в 
книжном 
уголке 

Изготовление 
открытки для 
учителя 

Выставка 
семейных фото 
«Школьные 
годы» 

06.10. 
Всемирный 

день улыбки 

Проблемная 
беседа о 
том, нужно 
ли улыбаться 

Формируем 
правила 
безопасног
о поведения 
в цирке 

Беседа 
«Добрые дела 
для нашего 
города» 

Проблемна
я беседа 
«Улыбка и 
радость 
дарят 
здоровье» 

Помощь в 
работе 
помощника 
воспитателя 

Музыкальная 
пауза «От 
улыбки станет 
день светлей» 

Выставка 
рисунков 
«Улыбнись 
другу» 

13.10. 
День здоровья 

Беседы, 
презентации, 
чтение книг на 
тему ЗОЖ 

Формируем 
правила 
безопасного 
поведения 
на стадионе 

Проблемна
я беседа 
«Здоровая 
среда – 
здоровые 
дети» 

Спортивный 
праздник 

Знакомство с 
профессией 
тренера 

Оформление 
коллективного 
коллажа 
«Здоровье 
– это…» 

Фотографии 
семейные 
«Здоровый 
образ 
жизни» 
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15.10. 
Всемирный 

день мытья рук 

Проблемная 
беседа «Для 
чего мыть руки» 

Формируем 
правила КГН 
в детском 
саду 

Беседа «Чистая 
планета 
начинается с 
чистых рук» 

Проблемна
я беседа 
«Чистота – 
залог 
здоровья
» 

Формируем 
правила КГН 
после уборки 
на участке 

Оформление 
коллективного 
коллажа «Наш 
друг - 
Мойдодыр
» 

Памятка 
«Воспитание у 
детей навыков 
КГН в условиях 
семьи» 

15.10. 
(третье вс. 
октября) 

День отца 
в России 

Беседа о папах Беседа «С 
папой 
безопаснее
» 

Проблемная 
беседа по 
экологии «Мой 
папа для 
меня пример» 

Рассказ 
детей о 
совместно
м 
спорте с 
папой 

Беседа 
«Помощь 
папе в 
гараже» 

Музыкальная 
пауза «Папа 
может…» 

Выставка 
семейных фото 
«Мы с папой» 

20.10. 
Всемирный 
день хлеба 

Праздники 
осени 

Правила 
безопасного 
поведения 
на поле, в 
огороде 

Проблемная 
беседа «Как 
выращиваю
т хлеб?» 

Спортивные 
эстафеты 
«Хлеборобы 
» 

Беседы о 
труде 

Украшение 
детьми 
музыкального 
зала к 
осенним 
праздникам. 
Смотр- 
конкурс по 
группам 
«Волшебница 
Осень». 
Выставка 
рисунков и 
поделок «Что 
нам осень 
принесла» 

Фото-челлендж 
в группе вотсап 
«Хлеб всему 
голова» 
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04.11. 
День народного 

единства 

Просмотр 
презентаций, 
иллюстраций на 
тему 
«День 
народного 
единства». 
Поднятие флага, 
пение гимна 

Правила 
безопасног
о поведения 
в 
общественн 
ых местах 

Акция 
«Экологическое 
единство» 
«Альтернатива 
одноразовым 
предметам» 

Спортивно- 
музыкальны 
й квест 
«Ремесл
а России» 

Обсуждение и 
заучивание 
пословиц, 
стихов о 
труде. 

Оформление 
коллективного 
плаката «День 
народного 
единства» 

Письмо 
родителя
м 
«История 
праздника 
День народного 
единства» 

07.11. 
80 лет со Дня 
проведения 

военного 
парада на 
Красной 

площади в 1941 
году 

Проблемны
е беседы. 
Рассматривани
е иллюстраций. 
Чтение 
художественной 
литературы. 
Поднятие флага, 
пение гимна 

Правила 
безопасност
и во время 
праздников 
в музыкально 
м зале 

Проблемная 
беседа: 
«Война и 
сражения – 
огромный 
вред природе» 

Праздник 
строя и 
песни 

Ручной труд 
«Военный 
парад» из 
природного 
и бросового 
материала 

 
 
 
 
 

 
Оформлени
е выставки 
детского 
творчества 
«Военный 
парад. Скажем 
НЕТ войне!» 

Консультации, 
буклеты 
«Интересные 
факты из 
истории 
страны», «Что 
рассказать 
детям о 
военном 
параде 
1941 года?» 

08.11. 
День памяти 

погибших при 
исполнении 
служебных 

обязанностей 
сотрудников 

органов 
внутренних дел 

России 

Просмотр 
презентаций, 
иллюстраций на 
данную тему 

Правила 
безопасног
о поведения 
при ЧС. 

Проблемная 
беседа: 
«Война и 
экология» 

Эстафета в 
честь Дня 
памяти 
погибших 
при 
исполнении 
служебных 
обязанност
е й 

Ручной труд: 
оригами 
«Голуби» 

Детско- 
взрослый 
проект «Вы 
живы в нашей 
памяти!» 
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12.11. 
Синичкин день 

Проблемны
е беседы о 
зимующих 
птицах 

Безопасное 
поведение 
в природе – 
залог 
сохранения 
здоровья! 

Проект «Если 
добрый ты, это 
хорошо». 
Беседа 
«Добрые дела 
для нашей 
планеты» 

Развешиван 
ие кормушек 
в сквере и 
парке 

Изготовление 
съедобных 
кормушек 

Литературно - 
музыкальный 
вечер 
«Синичкин 
праздник» 

Письмо 
родителя
м Проект 
«Синичкин день 
в моей семье». 
Изготовление 
кормушек для 
птиц 

13.11. 
Всемирный 

день доброты 

Что такое 
доброта? 
Хорошо ли быть 
добрым? 

Всегда ли 
безопасн
а 
доброта? 

Беседа 
«Добрые дела 
для нашей 
планеты» 

Эстафета 
«Добрые 
дела мне 
под силу!» 

Обсуждение и 
заучивание 
пословиц о 
доброте и 
труде 

Фото-выставка 
«Наши добрые 
дела» 

Консультации, 
беседы, 
буклеты 
«Вежливые, 
добрые слова». 
Проект «День 
доброты в 
моей семье» 

18.11. 
День 

рождения Деда 
Мороза 

Где живет Дед 
Мороз? 

Безопасное 
поведение 
в холодное 
время года 

Проблемна
я беседа 
«Где живет 
дед 
Мороз?» 

Игровой 
квест 
«Подарок 
дедушке 
Морозу» 

Роль почты. 
Ознакомлени
е с трудом 
почтальона 

Оформлени
е писем Деду 
Морозу 

Проект 
«Письмо Деду 
Морозу. Как 
поздравить с 
Днем 
рождения?» 

21.11. 
Всемирный 

день 
приветствий 

Проблемная 
беседа «Для 
чего люди 
здороваются?» 

Беседа 
«Безопасно 
ли 
здороватьс
я за руку?» 

Беседа 
«Письма по 
почте» 

Беседа 
«Обниматьс 
я при 
встрече – 
польза или 
вред» 

Беседы о 
приветствиях 
взрослых в 
детском саду 

Изготовление 
и вручение 
приветственн 
ых открыток 
родителям, 
детям 
соседне
й группы 

Выставка 
рисунков 
«Приветствую 
тебя!» 
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26.11. 
(последнее вс. 

ноября) 
День матери 

в России 

Образователь
- ные события, 
посвященные 
Дню матери 

Маму 
нельзя 
обижать 

Акция 
«Помогу маме» 

Спортивно- 
музыкальны 
й праздник 
«Вместе с 
мамой» 

«Профессия 
моей 
мамы» 

Оформление 
детьми зала к 
праздничным 
мероприятия
м Праздники 
«День матери» 

Видео ролик – 
«поздравления
» мамочкам в 
группе Вотсап 

30.11. 
День Гос. герба 

Российской 
Федерации 

Просмотр 
презентаций, 
иллюстраций на 
тему «День Гос. 
герба РФ» 

Правила 
безопасног
о поведения 
в 
общественн 
ых местах 

Акция 
«Наведем 
порядок к 
празднику» 

Эстафета в 
честь Дня 
Гос. Герба 
РФ 

Коллективная 
работа «Герб 
нашей 
страны» 

Фото-выставка 
«Герб нашей 
страны» 
(коллективные 
работы) 

Письмо 
родителя
м 
«История Гос. 
Герба РФ» 

30.11. 
День домашних 

животных 

Домашние 
животные-
герои. Примеры 
помощи собак в 
спасении людей 

Уход и игры 
с 
домашними 
животными 
– меры 
безопасност
и 

Проект 
«Питомцы моей 
семьи» 

Игровой 
квест «День 
домашних 
животных» 

Забота о 
домашних 
животных – 
каждодневн
ы й труд 
человека 

Выставка 
детских 
творческих 
работ «Мой 
питомец» 

Проект 
«Питомцы моей 
семьи» 

03.12. 
День 

неизвестного 
солдата; 

Международ. 
день инвалидов 
(рекомендуется 
включать в план 
воспит. работы 

с 
дошкольникам 
и регионально 

и/или 
ситуативно) 

Проблемна
я беседа. 
Просмотр 
роликов. 
Чтение 
литературы. 
Рассматривани
е альбомов 
«Пара- 
лимпийские 
игры» 

Какие 
условия 
необходимо 
создать 
инвалидов в 
в детском 
саду, 
магазинах 
для 
безопасност
и инвалидов 

Проблемна
я беседа 
«Как 
окружающая 
среда влияет 
на здоровье 
человека» 

Дидактическ 
ие игры- 
тренажеры 
(для снятия 
стресса, 
уменьшения 
зрительной 
нагрузки) 

Забота о 
собственном 
здоровье – 
каждодневн
ы й труд 
человека. 
Профессия 
врача, 
медсестры 

Важность 
помощи 
людям с 
ограниченным 
и 
возможностя
м и (концерты, 
поздравления, 
открытки) 

Консультации 
«Здоровье в 
наших руках», 
«Помощь 
людям с 
ограниченным
и 
возможностям
и 
» 
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05.12. 
День 

добровольца 
(волонтера) в 

России 

Проблемная 
беседа «Если бы 
не волонтеры…» 

Правила 
безопасног
о поведения 
в 
общественн 
ых местах 

Проблемна
я беседа 
«Кто такие 
волонтеры- 
экологи?» 

Рассказ о 
волонтерах в 
больницах, 
хосписах 

Акция 
«Волонтеры 
нашего 
сада» 

Фото-выставка 
«Волонтеры 
нашего 
сада» 

Проект «Семья 
волонтеров» 

08.12. 
Международ. 

день художника 

Образовательно
е событие «День 
художника» 

Правила 
безопасного 
поведения 
во время 
занятий по 
рисованию 

Просмотр 
репродукци
й картин 
известных 
художников 
«Экология в 
произведения
х художников» 

Просмотр 
репродукци
й картин 
известных 
художников 
«ЗОЖ в 
произведен
и ях 
художников 
» 

Просмотр 
репродукци
й картин 
известных 
художников 
«Труд в 
произведени
я х 
художников» 

Выставка 
детских 
рисунков по 
выбору 
детей 

Семейный 
портрет «Наша 
семья» 

09.12. 
День героев 

Отечества 

Кто такие герои 
Отечества? 
Поднятие флага, 
пение гимна 

Проблемны
е беседы: 
«Мир полон 
опасностей. 
Профилакти 
ка 
травматизм
а 
» 

Презентация: 
«Деревья 
тоже воевали» 

Спортивный 
досуг 
«Выше, 
быстрее, 
смелее» 

Пословицы и 
поговорки о 
героизме 

Выставки 
«Герои 
Отечества» 

Консультации 
«Нужно ли 
рассказывать 
дошкольникам 
о героизме?» 
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12.12. 
День 

Конституции 
Российской 
Федерации 

Что такое 
права? 
Какие права есть 
у ребенка? 
Поднятие флага, 
пение гимна 

Безопасное 
поведение 
– залог 
здоровья и 
долголетия 

Проблемна
я беседа 
«Что такое 
право ребёнка 
на благоприят- 
ную 
окружающую 
среду» 

Право 
ребенка на 
отдых, досуг 

Обсуждение 
Труд в 
детском саду, 
доступный 
детям 

Коллективные 
плакаты, 
рисунки «Мои 
права» 

Буклеты «Права 
ребенка» 
Видеоролик от 
имени детей 
«Мои права». 
Здоровый 
образ жизни – 
залог 
здоровья 
дошкольника 

31.12. 
Новый год 

Образовательн
ы е события 
Новогодние 
праздники 

Зачем 
фейерверки
? Где и кто их 
может 
запускать? 

Акция 
«Не покупай 
еды 
больше, чем 
можешь 
съесть!» 

Разучивание 
народных 
зимних игр 

Организация 
«Санитарного 
дня» перед 
украшением 
групп 

Смотр- 
конкурс 
«Новогодняя 
фантазия» 
Украшение 
групп и 
детского сада 
к празднику 

Акция 
«Спасем ель» 

11.01. 
День 

заповедников и 
национальных 

парков 

Беседа 
«Будем беречь 
и охранять 
природу» 

Беседа о 
безопасном 
поведении 
в 
заповедник
е (зоопарке) 

Акция 
«Поможем 
зимующи
м птицам» 

Эстафета на 
свежем 
воздухе 
«Тигры 
против 
леопардов
» 

Беседа о 
труде 
взрослых в 
заповедник
е (зоопарке) 

Выставка 
рисунков и 
поделок на 
тему «Защита 
природы» 

Памятка 
«Воспитание 
экологической 
культуры у 
детей в 
условиях 
семьи» 
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11.01. 
Всемирный 

день 
«спасибо» 

Неделя 
вежливости 

Беседа о 
вежливом 
поведении 
в 
общественн 
ых местах 

Акция «Добрые 
дела для 
мамы» 

Проблемна
я беседа 
«Вежливый 
– радостный 
– здоровый» 

Беседа о 
благодарност 
и 
воспитателям 

Мини-конкурс 
на лучшую 
благодарность 
другу 

Памятка 
«Воспитание у 
детей 
вежливого 
отношения к 
взрослым и 
сверстникам в 
условиях 
семьи» 

27.01. 
День снятия 

блокады 
Ленинграда; 

День 
освобождени

я  Красной 
армией 

крупнейшего 
«лагеря 

смерти» 
Аушвиц- 
Биркенау 

(Освенцима) - 
День памяти 

жертв 
Холокоста 

(рекомендуется 
включать в 

план воспит. 
работы с 

дошкольникам 
и регионально 

и/или 
ситуативно) 

Акция 
«Блокадный 
хлеб» 

Беседа о 
правилах 
поведения 
во время 
экскурсий 

Презентация 
«Блокада 
Ленинграда» 

Героическая 
оборона 
Ленинграда 
стала 
символом 
мужества 
советского 
народа 

Ознакомлени
е с трудом 
мирных 
жителей во 
время 
Блокады 
Ленинграда 

Творческие 
подарки 

Видеоролик 
для родителей 
«День 
полного 
освобождения 
Ленинграда» 
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02.02. 
День разгрома 

советскими 
войсками 
немецко- 

фашистских 
войск в 

Сталинградско й 
битве 

(рекомендуется 
включать в 

план воспит. 
работы с 

дошкольникам 
и регионально 

и/или 
ситуативно) 

Просмотр 
презентаций. 
Чтение лит-ры о 
ВОВ. 
Поднятие флага, 
пение гимна 

Правила 
безопасног
о поведения 
в 
общественн 
ых местах 

Проблемна
я беседа 
«Война и 
экология» 

Эстафета в 
память о 
советских 
воинах 

Ознакомлени
е с военными 
профессиями 

Выставка 
детских 
рисунков 
«Советские 
воины- 
победители
» 

Проект «Мой 
прадед 
воевал» 

08.02. 
День 

российской 
науки 

Клубный час 
«Лаборатории 
опытов и 
экспериментов
» 

Инструктаж 
Правила 
поведения 
при 
передвижен
и и по 
детскому 
саду 

Опыты и 
эксперименты 
из природных 
материалов 

Создание 
игр- 
тренажёров
, игр- 
массажёров 
из 
природных 
материало
в 

Ознакомлени
е с 
профессиям
и науки 

Выставка 
детского 
творчества 
«Результаты 
научных 
открытий» 

Онлайн 
челлендж 
«День науки в 
моей семье». 
Буклеты 
«Развивающие 
игры своими 
руками» 
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12.02. 
День 

освобождени
я  Краснодарс. 

края от 
фашистских 
захватчиков 

Участие в 
поселковом 
митинге, 
посвященном 
годовщине 
освобождени
я поселка о 
фашистов. 
Поднятие флага, 
пение гимна 

Беседа о 
правилах 
поведения 
во время 
экскурсий 

Как страдает 
природа от 
боевых 
сражений? 
Стихотворение 
Г. Гармата 
«Деревья 
тоже 
воевали». 
Обсуждение 

Откуда 
«брали» 
силу 
советские 
войны? 
Как 
укрепляли 
иммунитет? 

Великий труд 
и героизм 
советских 
воинов при 
освобождени
и поселка 

Чтение и 
обсуждение 
стихотворений 
о героях ВОВ 
Изготовление 
венков для 
памятников 

Консультация 
«Патриотическо 
е воспитание в 
детском саду и 
дома» 
Проект «Наш 
поселок во 
время ВОВ» 

14.02. 
Международ

. день 
дарения книг 

Проблемная 
беседа «В книге 
мудрость есть» 

Беседа о 
правилах 
поведения 
в 
библиотеке 

Проблемная 
беседа 
«Откуда 
пришла 
бумага» 

Беседа «Как 
обрабатыва
т ь книги при 
наведении 
порядка» 

Беседа о 
профессиях 
людей, 
которые 
создают 
книги 

Акция 
«Подари книгу 
другу» 

Фото-выставка 
«Домашне
е чтение», 
участие в 
конкурсе 
«Читающая 
мама» 

15.02. 
День памяти о 

россиянах, 
исполнявших 
служебный 

долг за 
пределами 
Отечества 

Просмотр 
презентаций, 
иллюстраций на 
данную тему 

Правила 
безопасног
о поведения 
при ЧС. 

Проблемная 
беседа: 
«Война и 
экология» 

Эстафета в 
честь Дня 
памяти о 
россиянах, 
исполнявши 
х служебный 
долг за 
пределам
и 
Отечества 

Ручной труд - 
оригами 
«Голуби», 
«Самолеты», 
«Корабли», 
«Цветы» итд. 

Объемная 
коллективная 
работа 
«Российские 
герои» 

Акция «Герой 
нашей 
семьи» 
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21.02. 
Международ. 
день родного 

языка 

Проблемная 
беседа о 
родном языке. 
Как вы думаете, 
сложно ли детям 
в нашем 
детском саду, 
если 
русский язык – 
не родной? 

Расширяем 
словарный 
запас 
словами- 
синонимам
и к слову 
«Безопасно
с ть» 

Проблемная 
беседа 
«Роль бумаги 
в написании 
стихов» 

Эстафета 
«Отгадай и 
собери 
слово» 

Коллективная 
работа 
«Алфавит 
нашей 
группы» 

Слушание 
записей 
знакомых 
сказок на 
разных языках 

Запись 
знакомых 
сказок на 
разных языках 

23.02. 
День 

защитников 
Отечества 

Образовательн
ы е события 
Праздники 
Проекты 
Акция 
«Поздравим 
ветерана». 
Поднятие флага, 
пение гимна 

Закрепляем 
правила 
поведения 
во время 
спортивных 
соревнован
и й 

Подарки 
защитникам 
своей семьи 
из природного 
материала 

Детские 
спортивные 
игры 

Ознакомлени
е с военными 
профессиями 

Изготовление 
подарков для 
ветеранов 
Украшение 
групп и зала к 
празднику 
Выставка 
«Защитники 
Отечества 
моей семьи» 

Видеоролик 
для родителей 
«Спортивные 
игры». 
Фотографии 
«Защитники 
Отечества моей 
семьи» 

20.02.-26.02. 
Масленица 

Образовательн
ы е события 

Закрепляем 
правила 
поведения 
во время 
поселковых 
мероприятий 

Традиции 
Масленицы и 
экология 

Игротека 
«Широкая 
масленица
» 

Ознакомлени
е с 
профессией 
повара, 
кондитера 

Коллективные 
плакаты, 
рисунки 
«Блины, 
блиночки 
мои» 

Семейная 
кулинария 
«Рецепт блинов 
моей семьи» 

01.03. 
Всемирный 

день 
иммунитета 

Проблемны
е беседы 
«Что такое 
иммунитет?» 
Образовательн
ы е события 

Здоровый 
образ жизни 
– залог 
крепкого 
иммунитета 

Экология 
питания. 
Природные 
витамины и 
иммунитет 

Спортивное 
развлечени
е 
«Я за 
ЗОЖ!» 

Экология 
помещения – 
огромный 
труд на пути к 
здоровью 
(проветрива
н ие, уборка) 

Оформление к 
спортивному 
развлечению. 
Коллективный 
плакат «Мой 
иммунитет» 

Проект 
«Здоровый 
образ жизни 
моей 
семьи». 
Фотоальбом 
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03.03. 
Всемирный 
день дикой 
природы 

Просмотр 
презентаций, 
иллюстраций о 
дикой природе 

Правила 
безопасног
о поведения 
в лесу 

Проблемна
я беседа 
«Вмешательств 
о в дикую 
природу» 

Чистый 
лесной 
воздух для 
здоровья 

Проблемна
я беседа 
«Нужен ли 
труд 
человека в 
дикой 
природе» 

Выставка 
детских 
рисунков 
«Дикая 
природа
» 

Семейные 
рассказы «Наша 
помощь дикой 
природе» 

08.03. 
Международ. 
женский день 

Музыкальные 
праздники 

Формируем 
правила 
безопасног
о поведения 
во время 
праздников 

Изготовление 
экологичных 
подарков к 
празднику 

Эстафета в 
честь 
праздника 
«Для милой 
мамы» 

Изготовление 
подарков 
мамам и 
бабушкам 

Украшение 
детьми групп 
и детского 
сада к 
празднику 

Фотографии 
«Женщины 
моей семьи» 

18.03. 
День 

воссоединения 
Крыма с 
Россией 

(рекомендуется 
включать в 

план воспит. 
работы с 

дошкольникам 
и регионально 

и/или 
ситуативно) 

Просмотр 
презентаций, 
иллюстраций по 
данной теме 
(адаптированны
й материал по 
возрасту) 

Правила 
поведения 
в 
общественн 
ых местах 

Проблемна
я беседа 
«Страдает ли 
экология при 
таких 
событиях» 

Эстафета в 
честь Дня 
воссоедине
н ия Крыма с 
Россией 

Беседа о 
профессиях 
военных 

Выставка 
детских 
рисунков 
«Крым – 
наш!» 

Фото-выставка 
«Отдых в 
Крыму» 

22.03. 
Всемирный 
день воды 

Водный 
потенциал 
России и 
Краснодарского 
края (моря, реки, 
озера, 
водохранилища
) 

Формируем 
правила 
безопасного 
поведения 
на кухне 

Проблемна
я ситуация 
«Вода мой друг 
или враг?» 

Заучивание 
закличек и 
пальчиковы 
х игр. 
Закаливани
е водой 

Профессии, 
связанные 
с водой 

Изготовление 
жаворонков 
из теста 

Помощь в 
приготовлении 
теста 
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27.03. 
Всемирный 
день театра 

Проблемная 
беседа «Зачем 
нужны театры?» 
Беседы о 
разных видах 
театров 

Правила 
безопасног
о поведения 
в театре 

Изготовление 
персонажей 
из бросового 
материала 

Беседа 
«Полезно ли 
для 
здоровья 
заниматься 
в 
театральной 
студии» 

Ручной труд. 
Настольный 
театр из 
природных и 
бросовых 
материалов 
Ознакомлени
е 
с профессией 
актера 

Театрализова
н ные 
представлени
я в каждой 
возрастной 
группе 

Помощь в 
расширении 
атрибутов для 
театрализован
н ых игр 

31.03. 
140 лет со дня 

рождения 
К.И. 

Чуковского 

Беседы 
проблемные о 
добре, 
взаимопомощи, 
сопереживании
, милосердии 

Проблемные 
беседы о 
безопасност
и по 
произведени 
ям К.И. 
Чуковского 

«Экологическая 
сказка» по 
мотивам 
произведения 
«Муха 
Цокотуха». 
Викторина 
«Загадки 
дедушки 
Корнея» 

Проблемны
е беседы о 
ЗОЖ по 
произведен
и ям К.И. 
Чуковского 

Ручной труд. 
Оформление 
книги группы 
из детских 
творческих 
работ 

Выставки 
детского 
творчества. 
Чтение и 
инсценировк
а 
произведени
й Чуковского 

Письмо 
родителям о 
любимых 
произведениях 
К.И. Чуковского 

01.04. 
День смеха; 

Международ
. день птиц 

Проблемны
е беседы о 
важности 
защиты 
пернатых друзей 

Безопасное 
поведение 
в природе – 
поможе
м птицам 

Экспериментал 
ьная 
деятельность 
«мусор – враг 
птиц» 

А правда ли, 
что смех 
продлевает 
жизнь? 

Профессия 
орнитолога 

Досуг 
«Игротека- 
дискотека» 

Челлендж 
«День смеха в 
моей семье» 

02.04. 
Международ. 
день детской 

книги; 
День рождения 
Г.Х. Андерсена 

Проблемные 
беседы по 
произведения
м Г. Андерсена 

Формируем 
правила 
безопасного 
поведения в 
библиотеке 
и по дороге к 
ней 

Откуда берется 
бумага для 
книжных 
страниц? 

Эстафета 
«По 
произведен
и ям 
Г. 
Андерсена» 

Книжкина 
больница 

Экскурсия в 
библиотеку. 
Образователь
н ое событие 
«Моя книжка- 
малышка» 

Расширени
е атрибутов 
к игре 
«Библиотека», в 
книжном 
центре 
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07.04. 
Всемирный 

день 
здоровья 

Беседы, 
презентации, 
чтение книг на 
тему ЗОЖ 

Формируем 
правила 
безопасного 
поведения 
на стадионе 

Проблемна
я беседа 
«Здоровая 
среда – 
здоровые 
дети» 

Спортивный 
праздник 

Знакомство с 
профессией 
тренера 

Оформление 
коллективного 
коллажа 
«Здоровье 
– это…» 

Фотографии 
семейные 
«Здоровый 
образ 
жизни» 

12.04. 
День 

космонавтики 

Беседа с о 
первых 
космонавтах 
России 

Безопасность 
космонавта 
на земле и в 
космосе 

Презентация 
«Космический 
мусор» 

Спортивно- 
музыкальны 
е досуги ко 
Дню 
космонавтик 
и 

Труд 
космонавта 
Профессии, 
связанные с 
космосом 

Вставка 
творческих 
работ к 
празднику, 
оформлени
е 
муз зала 

Помощь в 
создании 
«космических» 
атрибутов для 
игр своими 
руками 

15.04. 
День 

экологических 
знаний 

Охраняемые 
природные 
территории и их 
особенности. 
Красная книга 
России, Кубани 

Экологическ 
ая 
безопасност
ь и здоровье 
человека 

Эксперименты 
с водой и 
воздухом 

Спортивно 
музыкальны 
й досуг 
«Эколята 
спешат на 
помощь» 

Профессии, 
связанные 
с экологией 

Плакаты, 
буклеты, 
оформленны
е детьми 

Акция «День 
экологических 
знаний» 

22.04. 
День Земли 

Беседа «История 
возникновения 
праздника День 
Земли» 
Акция 
«Сад памяти» 

Проблемна
я беседа 
«Взаимоотно 
шение 
человека и 
Земли» 

Презентация 
«Наша Земля» 

Дыхательная 
гимнастика 
в экопарке 

Посадка 
деревьев в 
экопарке на 
террритори
и д/с 

Плакаты с 
призывом. 
Конструирова 
ние модели 
Земли 

Акция «Сад 
памяти» 

29.04. 
Международ. 

день танца 

Беседы о 
разных 
танцевальных 
жанрах, об 
артистах – 
мировых 
знаменитостях 

Безопасно
е 
поведение 
во время 
танца 

Видеофильм 
«Животные 
тоже танцуют» 

Беседа 
«Спортивны 
е виды 
танцев» 

Профессии, 
связанные 
с танцами 

«Танцевальны 
й марафон» 

Челлендж «Как 
танцуют в 
нашей семье?» 
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30.04. 
День пожарной 

охраны 

Беседы о 
подвигах 
пожарных 

Пожарные 
учения, 
совместные с 
пожарной 
частью 
Закреплени
я правил 
поведения 
при пожаре 

Почему пожары 
вредят 
экологии? 
Акция «Нет 
пожарам!» 

Спортивные 
эстафеты 
«Мы - 
пожарные» 

Ознакомлени
е с 
профессией 
пожарного 

Выставка 
плакатов и 
рисунков 

Буклеты 
«Пожарная 
безопасность. 
Слёзы пожара 
не тушат» 

01.05. 
Праздник 

весны и труда 

Кто такие Герои 
труда? Есть ли 
герои в нашей 
станице? 
Поднятие флага, 
пение гимна 

Закрепление 
безопасного 
поведения 
во время 
работы на 
огороде 

Посадка цветов 
на территории 
детского сада 

Флешмоб 
«Мир! Труд! 
Май!» 

Ознакомлени
е с профессией 
«Агроном» 
Оформлени
е огородов 

Оформление 
поздравитель
н ых плакатов 
и открыток 

Челлендж «Наш 
семейный 
активный 
отдых» 

05.05. 
Пасха 

Образовательно
е событие 
Пасха 
Ознакомление 
с традициями и 
историей 
праздника 

Проблемны
е беседы 
формирова- 
ние 
безопасного 
поведения в 
быту 
(при выпечке 
куличей) 

Яйцо – символ 
жизни на 
земле 

Народные 
пасхальные 
игры 

Выпечка 
куличей 
Покраска яиц 

Пасхальная 
ярмарка. 
Музыкальное 
развлечение 
«Пасху 
радостно 
встречаем!
» 

Помощь в 
организаци
и 
пасхальной 
Ярмарки 
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09.05. 
День Победы 

Просмотр 
презентаций 
Чтение 
литературы о 
ВОВ 
Акция 
«Сад победы» 
Акция 
«Поможе
м 
ветерану» 
Акция 
«Окна Победы» 
«Бессмертный 
полк» 
Экскурсия к 
памятнику 
погибшим 
воинам 
Поднятие флага, 
пение гимна 

Формирова
н ие 
безопасного 
поведения 
при пеших 
прогулках 

Проект 
«Деревья
- герои» 

«Парад 
Победы» 
в старших 
группах 

Ознакомлени
е с военными 
профессиями 

Праздник 
«Мы помним! 
Мы 
гордимся!» 

Активное 
участие 
родителей 
в акциях 
«Сад победы» 
«Поможе
м 
ветерану» 
«Окна Победы» 
«Бессмертный 
полк» 
Экскурсия к 
памятнику 
погибшим 
воинам 

15.05. 
Международ. 

день семьи 

Семья – ячейка 
общества! 
Семья – 
самое 
дорогое, что у 
нас есть 

Бережное и 
уважительно 
е отношение 
в семьях 

Семья и 
экология. 
Экология 
поведени
я 

Спортивный 
досуг «Моя 
любимая 
семья» 

Ручной труд 
«Календарь 
семейных 
праздников
» 

Оформление 
поздравитель
н ых открыток 
родителям, 
бабушке и 
дедушке 

Проект 
«Визитная 
карточка семьи» 
(плакат, 
открытка, 
поделка, 
видеоролик) 
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19.05. 
День детских 

общественных 
организаций 

России 

Просмотр 
презентаций, 
иллюстраций по 
теме 

Правила 
поведения 
в 
общественн 
ых местах 

Рассказ об 
экологических 
организациях 

Эстафета 
«Дружные 
ребята» 

Коллективны 
е работы 
«Дружба 
объединяет
» 

Выставка 
детских работ 
«Дружба 
объединяет
» 

Письмо 
родителям о 
детских 
общественных 
организациях 
России 

24.05. 
День 

славянской 
письменности и 

культуры 

Проблемные 
беседы 
Просмотр 
презентаций 
Чтение 
художественной 
литературы 

Слово, 
сказанное 
без 
соображень
я 
, подобно 
выстрелу без 
прицела 

По истории 
письменности. 
Беседа 
«Первые 
письменности», 
Изготовление 
бумаги из 
использованно
й 
бумаги 

Эстафета 
«Веселые 
буквы» 

Профессии, 
связанные с 
письменность 
ю 

Моделирован
и е букв 
алфавита 
«Что в имени 
тебе 
моём?..» А.С. 
Пушкин 

Проект «Что в 
имени тебе 
моем?». 
Фотоальбом 
«Моё имя» 

01.06. 
День защиты 

детей 

Кто и от чего 
защищает 
детей? История 
праздника 
(ст. возраст) 

Правила 
безопасност
и детей 
дома, в 
детском 
саду, на 
природе 

Воздушные 
шары и 
экология. 
Выпускать 
шары в небо 
или нет? 

Веселая 
празднична
я совместная 
зарядка 

Труд, 
доступный 
ребенку 
дома и в 
детском саду 

Праздник 
детства 
«Здравствуй, 
лето!» 

Выставка 
семейных фото 
«Наша семья на 
празднике» 

05.06. 
День защиты 
окружающей 

среды 

Беседа «О 
бережном и 
заботливом 
отношении к 
природе» 

Беседа 
«Правила 
безопасног
о поведения 
в 
природе» 

Презентация 
«Живая и не 
живая 
природа» 

Беседа 
«Правила 
поведения 
в лесу» 

Беседа 
«Фито-огород 
– дар 
природы
» 

Изготовление 
предупредите
л ьных 
табличек для 
экопарка 

Беседа «Мы - 
пример 
своим детям» 
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 06.06. 
День русского 

языка - 
Пушкинский 
день России 

Экскурсия в 
детскую 
библиотеку 
Участие в 
викторине 
«Сказки 
Пушкина» 

Формирован 
ие 
безопасного 
поведения 
по дороге в 
библиотеку 

Стихотворения 
Пушкина о 
природе 
Презентация 
«Пушкинские 
места» 

Зарядка 
для  языка. 
Пословицы 
и поговорки 
о детях. 

Закрепление 
профессий, 
связанных с 
написанием 
произведени
й 

Акция 
«Читаем 
Пушкина» 
Викторина 
«По мотивам 
сказок А.С. 
Пушкина» 
Выставка 
творческих 
работ по 
мотивам 
сказок 
Пушкина 

Видеоролик 
«Читаем 
Пушкина» 

09.06. 
Международны 
й день друзей 

Беседа «Ты мой 
друг и я твой 
друг» 

Формирован 
ие 
безопасного 
поведения 
на детской 
площадке 

Беседа «Только 
вместе, только 
сообща спасем 
нашу планету!» 

Беседа 
«Командные 
виды спорта. 
Учись 
действовать 
в команде» 

Помощь 
сверстникам 

Конкурс 
плакатов 
«Дружат дети 
на планете», 
Досуг 
«Дружба 
верная» 

Выставка фото 
«Мой друг» 

12.06. 
День России 

Проблемные 
беседы о 
Родине, России. 
Поднятие флага, 
пение гимна 

Формирова
н ие 
безопасного 
поведения 
при 
перемещен
и и по 
беседкам 
детского 
сада 

Презентация 
«Вот она какая, 
наша Родина», 
знакомство с 
природными 
богатствами 
России 

Час 
свободного 
перемещен
и я детей 
между 
беседками 
«Игровой 
квест» 

Помощь в 
уборке 
беседки 

Подготовка 
праздничных 
видео 
поздравлени
й Спортивно- 
музыкальный 
досуг 
«Песнями и 
танцами 
Славим 
Россию» 

Видеоролик с 
поздравлениям
и ребят 
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22.06. 
День памяти и 
скорби - День 
начала ВОВ 

Акция 
«Свеча памяти» 
Проблемные 
беседы о 
жертвах ВОВ 

Формирован 
ие 
безопасного 
поведения 
со свечой 

Проблемная 
беседа 
«Почему огонь – 
символ 
памяти» 

Эстафета 
«Миру – 
мир!» 

Труд женщин 
и детей во 
время ВОВ 

Минута 
молчания 
Оформлени
е выставки 
детского 
творчества 

Фото-челлендж 
«Свеча Памяти 
и Скорби» 

23.06. 
Международ. 
олимпийский 

день 

Активности 
Рассматривани
е альбомов 
«Герои спорта» 
«Олимпийские 
игры» 
Презентации 
«История 
Олимпийских 
игр» 

Формирован 
ие 
безопасного 
поведения 
на 
спортивных 
снарядах 

Формировани
е 
представлени
й о первых 
олимпийских 
играх 

Летние 
Олимпийски 
е игры 

Ознакомлени
е с 
профессиями 
«спортивный 
комментатор
» 
«массажист» 

Оформление 
плакатов 
болельщико
в 

Мастер-класс 
Игры и 
атрибуты – 
нетрадиционн
ы й спортивный 
инвентарь 

08.07. 
День семьи, 

любви и 
верности 

Чтение 
произведений 
о благоверных 
Петре и 
Февронии. 
Просмотр 
мультфильма 
Беседы о 
счастливой 
семье. От чего 
это зависит? 

Формирован 
ие 
безопасного 
поведения 
во время 
праздников 

Презентация: 
«Ромашка – 
символ 
семьи» 

Эстафета 
«Моя 
семья 
быстрее 
всех» 

Ручной труд – 
изготовление 
подарков 
Ознакомлени
е с 
профессией 
мамы и папы 

Праздник 
«День семьи 
любви и 
верности» 
Оформлени
е плакатов, 
буклетов, 
выставки 
детского 
творчества 

Семейные 
фотографии для 
создания 
коллективных 
коллажей 

09.07. 
День 

российской 
почты 

Беседа 
«Зачем нужна 
почта» 

Беседа 
«Безопасно
е поведение 
в 
общественн 
ых местах» 

Беседа по 
экологическому 
воспитанию 
«Как работает 
почта?» 

Эстафета 
«Почтальон 
Печкин» 

Беседа о 
работе 
почтальона 

Экскурсия в 
почтовое 
отделение 

Изготовление 
писем-рисунков 
родителям, 
друзьям 
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11.07. 
Всемирный 

день шоколада 

Рассказ 
воспитателя 
«Откуда пришел 
шоколад» 

Беседа 
«Безопасно
е поведение 
в магазине» 

Беседа «Фольга 
опасна для 
окружающей 
среды» 

Беседа о 
пользе и 
вреде 
шоколад
а 

Беседа о 
работе 
кондитер
а 

Выставка 
рисунков «В 
кондитерско
м магазине» 

Фото-выставка 
«Я люблю 
шоколад» 

13.07. 
Международны 

й день 
головоломки 

Проблемная 
беседа «Для 
чего нужны 
головоломки» 

Проблемна
я беседа 
«Головоломк 
а – опасно 
или 
безопасно» 

Беседа по 
экологическому 
воспитанию 

Беседа 
«Зарядка 
для ума» 

Труд в группе 
после занятий 

Выставка 
головоломо
к возрастных 
групп 

Выставка 
головоломок 
из дома 

20.07. 
Международ. 
день шахмат 

Великие 
шахматисты – 
герои своей 
страны 

Формирован 
ие 
безопасного 
поведения 
во время 
шахматного 
турнира 

Шахматы из 
природного 
материала 

Шахматный 
турнир 

Великие 
шахматисты – 
каждодневны 
й труд 

Оформлени
е плакатов к 
шахматному 
турниру 

Памятки 
«Развивающие 
игры 
дошкольников
» 

23.07. 
Всемирный 

день китов и 
дельфинов 

Проблемная 
беседа о 
истории 
возникновения 
праздника 
Презентация: 
Дельфины – 
помощники в 
годы ВОВ 

Беседа о 
безопасном 
поведении в 
дельфинари
и 

Проблемная 
беседа «Как 
защитить 
морских 
обитателей?» 
Видеофильм о 
китах и 
дельфинах 

Игры- 
эстафеты 
«Морское 
путешествие 
» 

Ручной труд 
«Оформлени
е буклетов» 

Оформлени
е буклетов, 
памяток, 
плакатов, 
поделок 

Рекомендации 
к просмотру 
вместе с 
ребенком 
фильмов с 
участием 
дельфинов 
или китов 

31.07. 
День ВМФ. 

День Нептуна 

Активности 
Проблемные 
беседы о ВМФ 

Формирован 
ие 
безопасного 
поведения 
на воде 

Активности 
Беседы о 
морских 
обитателях 

Спортивно- 
музыкальны 
й праздник 
«День 
Нептуна» 

Ознакомлени
е с 
профессиям
и ВМФ 

Изготовление 
украшений к 
празднику 

Поздравительн
ы й ролик с ВМФ 
Видеоотчет в 
группу вотсап 
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05.08. 
Международ. 

День светофора 

Светофор – наш 
верный друг на 
дороге 

Беседа о 
безопасно
м 
поведении 
на дороге 

Проблемная 
беседа: 
«Какие есть 
знаки, 
которые 
связаны с 
природой и о 
чем они нас 
предупреждаю
т 
?» 

Утренняя 
зарядка с 
веселым 
«Светофорч 
иком» 
Спортивное 
развлечени
е 
«Школа 
светофоровы 
х наук» 

Ознакомлени
е с 
профессией 
регулировщик 
а 

Творческие 
выставки ко 
Дню 
светофора 

Акция 
Видеоролик 
« С Междуна 
родным 
Днем 
светофора» 

12.08. 
День 

физкультур 
ника 

Сила духа – 
сила тела» 
Проблемные 
беседы о 
пользе занятий 
физкультурой и 
спортом 

Формирован 
ие 
безопасного 
поведения 
во время 
спортивного 
праздника 

Чистая 
экология – 
компонент 
здорового 
образа 
жизни 
каждого 
человека 

Спортивный 
праздник 
«Спорт – это 
жизнь!» 

Расширение 
представлен
и й детей о 
профессиях, 
связанных со 
спортом 

Оформление 
центров 
детского 
творчества, 
коллективных 
групповых 
плакатов и 
коллажей 

Видеоролик о 
Спортивных 
семьях группы 
«Спорт – это 
жизнь!» 

19.08. 
Яблочный спас 

Праздник 
«Яблочный 
спас» 

Формирован 
ие 
безопасного 
поведения 
во время 
праздника 

Активность 
«Живой и не 
живой мед» 
(эксперимент) 

Эстафета в 
честь 
праздника 

Помощь 
воспитателям 
в украшении 
группы и 
беседки к 
празднику 

Оформление 
творческих 
работ, 
коллективных 
плакатов 

Помощь в 
организаци
и праздника 
«Яблочный 
спас» 

22.08. 
День 

Государств. 
флага РФ 

Ознакомление 
с Российской 
геральдикой. 
Поднятие флага, 
пение гимна 

Формирова
н ие 
безопасного 
поведения 
Россия – 
великая 
держава» 

Цвета флага 
РФ, их 
значение и 
смысл каждого 
цвета в общем 
оформлении 
флага РФ 

Музыкально 
-спортивный 
досуг «День 
Государстве 
нного флага 
РФ» 

Помощь 
воспитателям 
в украшении 
группы и 
беседки 
результатами 
собственных 
трудов 

Выставка 
плакатов 

Видеоролик «22 
августа в моей 
семье» - Флаг 
РФ в разных 
техниках 
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27.08. 
День 

российского 
кино 

Образовательно
е событие 
«Снимаем 
фильм» 

Правила 
поведения 
в 
кинотеатре 

Проблемная 
беседа «Для 
чего снимают 
фильмы про 
экологию» 

Проблемна
я беседа 
«Для чего 
снимают 
фильмы о 
ЗОЖ» 

Беседа о 
профессиях 
людей, 
которые 
создают кино 

Просмотр 
видео, 
презентаци
й 
«История 
российского 
кино» 

Фото-выставка 
«Наша семья в 
кино» 
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